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ABSTRAK

EVA KURNIASARY, Hiperrealitas dalam Transformasi Eksistensi Pusat Kebugaran
Menurut Jean Baudrillad (Studi pada Sanggar Senam Yuli dan Formula Fitness dan Aerobic
di Pingkalpinang) Menurut Jean Baudrillad. Dibimbing oleh.Bustami Rahman dan Ibrahim.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan karakteristik pengunjung pusat kebugaran Sanggar
Senam Yuli dan Formula Fitness dan Aerobic, menganalisis bentuk transformasi eksistensi pada pusat
kebugaran Sanggar Senam Yuli dan Formula Fitness and Aerobic, menganalisis faktor-faktor penyebab
terjadinya transformasi eksistensi pada Sanggar Senam Yuli dan Formulan Fitness dan Aerobic.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori simulasi dan hiperrealitas dari Jean
Baudrillad.  Simulasi merupakan suatu proses dimana representasi atas suatu objekjustru
menggantikan objek itu sendiri, dimana representasi itu menjadi hal yang lebih penting dibandingkan
objek tersebut dan hiperrealitas merupakan ketidakmampuan kesadaran manusiamembedakan
kenyataan dan fantasi. Jenis dan pendekatan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif
dekskriptif dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara dengan menggunakan
teknik purposive sampling dengan 17 informan, observasi terlibat, dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui terdapat tiga golongan pengunjung pada masing-
masing pusat kebugaran yaitu: Real Shopper (Pembeli Sebenarnya), Socialize Shopper (Pembeli
Bersosial), Beginner Shopper (Pembeli Pemula). Bentuk-bentuk transformasi yang terjadi pada kedua
pusat kebugaran yang dimana masing-masing pusat kebugaran memiliki transformasi dari sisi perilaku
pengunjung dan dari sisi pusat kebugaran dan faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya transformasi
eksistensi, yaitu 1) Motivasi pengunjung 2) Pengaruh media massa 3) Pengaruh budaya populer 4)
Pengaruh pergaulan 5) Pelayanan pusat kebugaran.

Kata kunci: Transformasi, Eksistensi, dan Pusat kebugaran.



ABSTRACT

EVA KURNIASARY. Hyperreality in the Existence Transformation of Fitness Facility
According to Jean Baudrillad (Study of Yuli Gymnastics Studio and Fitness and Aerobic
Formula in Pangkalpinang). Supervised by Bustami Rahman and Ibrahim.

This research aims to explain the behavior of visitors to Yuli Gymnastics Studio and
Formula Fitness and Aerobic, to analyze the transformation form of existence at the Yuli
Gymnastics Studio and Formula Fitness and Aerobic, to analyze the factors that cause the
transformation of existence on Yuli Gymnastics Studio and Formula Fitness and Aerobic.

The theory used in this research was the theory of simulation and hyperreality of Jean
Baudrillad. Simulation was a process in which the representation of an object it replaced the object it
self, in which the resepresentation became more important than the object and hyperreality was the
inability of the human consciousness to distinguish reality and fantasy. Types and approaches in this
research were descriptive qualitative research using data collection techniques such as interviews using
purposive sampling with 17 informants, participant observation and documentation.

The result of this research revealed that there were three groups of visitors on each of the
fitness center, namely: real shoppers, socialized shoppers, and beginners shoppers. The form of
transformation that occurred in both the fitness center, where each fitness center had a transformation
in terms of visitor behavior and of the fitness center and the factors that led to the transformation of
existence, namely: (1) the motivation of visitors, (2) the influence of mass media, (3) the influence of
popular culture, (4) the effect of the association, (5) the service of fitness center.

Key word: transformation, existence, fitness center
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