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ABSTRAK

Mardiono. Analisis Pemenuhan Pola Pangan Harapan (PPH) di Kabupaten
Bangka Tengah. Dibimbing oleh Dr. Fournita Agustina, S.P., M.Si dan Yudi
Sapta Pranoto, S.P., M.Si.

Penelitian ini bertujuan (1) mendeskripsikan gambaran pemenuhan pola
pangan harapan (PPH) di Kabupaten Bangka Tengah, (2) faktor-faktor yang
mempengaruhi tingkat capaian pola pangan Harapan (PPH) di Kabupaten Bangka
Tengah.

Tempat dan waktu penelitian ini dilaksanakan di Kabupaten Bangka
Tengah yang terbagi menjadi enam kecamatan yang terdiri dari Kecamatan Koba,
Kecamatan Pangkalan Baru, Kecamatan Sungai Selan, Kecamatan Simpang Katis,
Kecamatan Namang dan Kecamatan Lubuk Besar dan pada bulan Oktober 2015
sampai Desember 2016. Metode penelitian adalah menggunakan metode survei,
sedangkan Metode penarikan contoh dalam penelitian adalah dengan
menggunakan metode pengambilan sampel secara sengaja (purposive sampling).
Pengambilan sampel dilakukan terhadap 360 rumah tangga responden. Metode
pengolahan dan analisis data menjelaskan secara desktiptif dan menggunakan
analisis regresi linier berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Pola Pangan Harapan (PPH)
Kabupaten Bangka Tengah menunjukkan konsumsi energi baru mencapai 1849,5
Kkal/Kap/hari, artinya dengan kondisi seperti ini Kabupaten Bangka Tengah
untuk Konsumsi Energinya belum mencapai amanat dalam WNPG VIII tahun
2004 yaitu 2000 Kkal/kap/hari, masih kurang 150,5 Kkal/Kap/hari. Skor pola
pangan harapan di Kabupaten Bangka Tengah Tahun 2015 sebesar 86,5 dimana
kondisi ini masih dibawah Standar SPM yang ditetapkan pada tahun 2015 sebesar
90, artinya pada tahun 2015 Kabupaten Bangka Tengah untuk mencapai SPM
masih kurang 3,5. Sumber energi yang menyumbangkan kalori diatas amanat
WNPG VIII adalah kelompok pangan padi-padian, pangan hewani, minyak dan
lemak. Sumber energi yang belum memberikan kontribusi maksimal sesuai
anjuran WNPG VIII adalah kelompok umbi-umbian, buah dan biji berminyak,
kacang-kacangan, gula, sayur dan buah serta kelompok pangan lain-lain. (2)
Faktor-faktor yang berpengaruh nyata terhadap tingkat capaian pola pangan
harapan (PPH) di Kabupaten Bangka Tengah adalah lokasi kediaman, status
perekonomian rumah tangga, jumlah pangan yang dikonsumsi dan jumlah jenis
bahan pangan yang dikonsumsi.

Kata Kunci : Pola Pemenuhan, RumahTangga, Pola Pangan Harapan



ABSTRACT

Mardiono. Analysis of compliance with desired food pattern (PPH) in Central
Bangka regency. Supervised by Dr. Fournita Agustina, SP, M.Si and Yudi
Sapta Pranoto, SP, M.Sc.

The aims of the present study are (1) describe the picture of food patterns
for the fulfillment of expectations (PPH) in Central Bangka regency, (2) factors
affecting the level of achievement of food patterns Hope (PPH) in Central Bangka
regency.

The place and the time of the research was conducted in Central Bangka
Regency is divided into six districts comprising the District Koba, District of
Pangkalan Baru, Sungai Selan, Simpang Katis, District and Sub-district Namang
Lubuk Besar in October 2015 to December 2016. The research method is using
the survey method, while the sampling method in the research is to use sampling
methods intentionally (purposive sampling).Sampling was conducted on 360
household. Methods of processing and data analysis to explain in descriptive and
using multiple linear regression analysis.

The results showed that (1) the Dietary Pattern Hope (PPH) Central
Bangka regency show new energy consumption reached 1849.5 Kcal / Kap / day,
which means that with this condition Central Bangka regency for its energy
consumption has not reached WNPG VIII mandate in 2004 is 2000 Kcal / cap /
day, still lacking 150.5 kcal / Kap / day. Score desired food pattern in Central
Bangka regency in 2015 amounted to 86.5 where the condition is still below the
standard minimum service standards set in 2015 by 90, meaning that in 2015
Central Bangka regency to achieve SPM 3.5 is still lacking. Energy sources which
contribute calories per mandate WNPG V11 is a group of food grains, meats, oils
and fats. Energy sources that have not contributed the maximum as recommended
WNPG VIII is a group of tubers, fruits and oily seeds, nuts, sugar, vegetables and
fruits and other food-else. (2) That affect the factors that influence significant
effect on the level of achievement desired food pattern (PPH) in Central Bangka
Regency is the location of residence, household economic status, the amount of
food consumed and the number of types of food consumed.

Key words: Pattern Fulfillment, household, Desirable Dietary Pattern
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