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ABSTRAK 

Penderita diabetes melitus terus meningkat seiring dengan peningkatan pola 

mengkonsumsi makanan yang siap saji. Akibat yang ditimbulkan dari kebiasaan 

tersebut akan berdampak negatif bagi kesehatan tubuh hingga bisa menyebabkan 

kematian. Pengobatan diabetes melitus dilakukan berbagai cara antara lain 

pemberian insulin dan terapi obat-obatan sintetis. Namun dalam pengobatan ini 

memiliki efek samping yang berbahaya. Oleh karena itu dilakukan penelitian 

terhadap batang pucuk idat (Cratoxylum glaucum) yang memiliki potensi terkait 

kandungan metabolit sekunder dengan bioaktivitas sebagai antioksidan dan 

antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan kandungan total fenolik 

dan flavonoid fraksi batang pucuk idat dan mengetahui aktivitas antioksidan dan 

antidiabetes. Ekstraksi kandungan kimia dari batang pucuk idat dilakukan dengan 

metode maserasi dan fraksinasi untuk memisahkan kandungan senyawa 

berdasarkan tingkat kepolaran. Hasil kandungan total fenolik pada ekstrak, fraksi 

metanol:air, fraksi n-heksan dan fraksi etil asetat berturut-turut 15,3%, 14,2%, 

13,3% dan 16,8%. Kandungan total flavonoid pada ekstrak, fraksi metanol:air, 

fraksi n-heksan dan fraksi etil asetat berturut-turut 3%, 2,2%, 2% dan 4%. 

Aktivitas antioksidan pada ekstrak, fraksi metanol:air, fraksi n-heksan dan fraksi 

etil asetat berturut-turut dengan nilai IC50 yaitu 27,99 μg/mL, 28,38 μg/mL, 

144,80 μg/mL dan 24,37 μg/mL. Korelasi kandungan total fenolik dan flavonoid 

memberikan korelasi sedang terhadap aktivitas antiradikal DPPH dengan 

kapasitas pada sampel dipengaruhi total fenolik dan flavonoid sebesar 52,3% dan 

34,2%. Hasil aktivitas antidiabetes melalui penghambatan α-glukosidase pada 

ekstrak memiliki nilai IC50 yaitu 2,31 μg/mL dan hasil fraksi etil asetat memiliki 

nilai IC50 yaitu 4,21 μg/mL.  

Kata Kunci : Ekstrak, fraksi, fitokimia, fenolik, flavonoid, antioksidan,  

antidiabetes. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus sufferers continue to increase along with the increasing 

pattern of consuming ready-to-eat foods. The consequences of this habit will have 

a negative impact on the health of the body so that it can cause death. Treatment 

of diabetes mellitus is carried out in various ways, including administration of 

insulin and synthetic drug therapy. However, this medication has dangerous side 

effects. Therefore, a study was conducted on the shoot of idat (Cratoxylum 

glaucum) which has the potential to be associated with secondary metabolites 

with bioactivity as antioxidants and antidiabetic. This study aims to obtain the 

total phenolic and flavonoid content of the ideal shoot stem fraction and to 

determine the antioxidant and antidiabetic activities. Extraction of chemical 

constituents from idat shoots was carried out by maceration and fractionation 

methods to separate the compound content based on polarity levels. The results of 

the total phenolic content in the extract, methanol: water fraction, n-hexane 

fraction and ethyl acetate fraction were 15.3%, 14.2%, 13.3% and 16.8%, 

respectively. The total flavonoid content in the extract, methanol: water fraction, 

n-hexane fraction and ethyl acetate fraction were 3%, 2.2%, 2% and 4%, 

respectively. Antioxidant activity in the extract, methanol: water fraction, n-

hexane fraction and ethyl acetate fraction with IC50 values of 27.99 μg / mL, 

28.38 μg / mL, 144.80 μg / mL and 24.37 μg, respectively. / mL. The correlation of 

total phenolic and flavonoid content gave a moderate correlation to the 

antiradical activity of DPPH with the capacity in the sample being influenced by 

total phenolics and flavonoids by 52.3% and 34.2%. The result of antidiabetic 

activity through α-glucosidase inhibition in the extract had an IC50 value of 2.31 

μg / mL and the ethyl acetate fraction had an IC50 value of 4.21 μg / mL. 

 

Keywords : Extracts, fractions, phytochemicals, phenolics, flavonoids,  

antioxidants,    antidiabetic. 
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DAFTAR ISTILAH 

Glukosilasi : Proses terikatnya unit glukosa pada atom suatu senyawa. 

Hidrolisis : Memecahkan senyawa kimia melalui penambahan air. 

Hiperglikemia : Kondisi kadar gula darah tinggi yang umumnya terjadi pada  

    pengidap diabetes melitus. 

Hipoglikemia : Kondisi ketika kadar gula didalam darah berada dibawah normal. 

Intensitas : Keadaan tingkatan atau ukuran intensnya. 

Kalibrasi  : Hubungan antara nilai yang ditunjukan oleh instrumen ukur atau  

    sistem pengukuran. 

Oksidasi  : Pelepasan elektron oleh sebuah molekul, atom atau ion. 

Polimerisasi : Proses bereaksi molekul monomer bersama dalam reaksi kimia  

    untuk  membentuk tiga dimensi jaringan atau rantai polimer. 

Radikal bebas : Molekul yang kehilangan satu buah elektron dari pasangan  

    elektron bebasnya. 

Reduksi  : Penambahan elektron oleh sebuah molekul, atom atau ion. 

Spektroskopi : Suatu teknik analisis yang digunakan dalam penentuan struktur  

    senyawa organik. 

Substitusi : Penggantian atom atau gugus atom dalam suatu molekul oleh  

    atom atau gugus atom lain. 

Substrat : Senyawa yang mengalami perubahan oleh hasil kerja enzim atau  

    zat yang diubah oleh enzim yang akan dijadikan suatu produk. 

Suspensi : Campuran heterogen dari zat cair dan zat padat yang dilarutkan 

     dalam zat cair tersebut. 
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