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MOTTO 

 

a. Sungguh, bersama kesukaran itu pasti ada kemudahan. Oleh karena itu, 

jika kamu telah selesai dari suatu tugas, kerjakan tugas lain dengan 

sungguh-sungguh dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu 

memohon dan mengaharap (QS. Al-Insyirah:6-8). 

b. Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil, kita baru 

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik. 

c. Optimis, karena hidup terus berputar dan kehidupan terus mengalir. 

d. Bahagia secukupnya, sedih seperlunya dan bersyukur sebanyak-

banyaknya. 

e. Nikmati hidupmu. 
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ABSTRAK 

 

 

RIRIN ANISA. Adaptasi Sosial Perempuan Muda Pasca Bercerai di Kecamatan 

Koba Kabupaten Bangka Tengah. (Dibimbing Oleh Citra Asmara Indra, dan 

Sujadmi) 

Pernikahan merupakan proses terbentuknya salah satu lembaga unit 

terkecil di dalam masyarakat, yaitu keluarga. Pada saat ini nilai-nilai yang 

terkandung di dalam pernikahan mengalami pergerseran sehingga meningkatkan 

angka perceraian pada pasangan usia muda. Oleh karena itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi faktor penyebab perceraian, mendeskripsikan 

dampak perceraian bagi perempuan muda dan menganalisis pola adaptasi yang 

dilakukan oleh perempuan muda pasca bercerai. 

Teori yang digunakan untuk menganalisis pola adaptasi yang dilakukan 

oleh perempuan muda pasca bercerai di Kecamatan Koba Kabupaten Bangka 

Tengah adalah teori pilihan rasional James Coleman yang memusatkan perhatian 

terhadap aktor yang mempunyai tujuan. Adapun jenis dan pendekatan dalam 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif. Sumber data yang digunakan 

yaitu sumber data primer dan sekunder. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu wawancara mendalam, observasi non participant, dan 

dokumentasi. Teknik penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah informan yaitu 26 orang. 

Berdasarkan pengamatan di lapangam ditemukan mayoritas faktor 

penyebab peceraian adalah faktor kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) (50%, 

sedangkan faktor lain disebabkan oleh faktor ekonomi, faktor ketidakcocokan, 

dan faktor perselingkuhan. Sedangkan dampak perceraian dapat dibagi menjadi 2 

yaitu dampak negatif dan dampak  positif. Sebagian besar dampak negatif 

perceraian adalah menyebabkan trauma bagi perempuan (47%), sedangkan 

dampak lainnya adalah menambah beban orang tua, perempuan mengemban 

peran ganda, menurunnya ekonomi keluarga dan terjadinya gangguan psikologis 

pada anak. Sedangkan mayoritas dampak positif perceraian adalah terlepas dari 

tindak kekerasan (54%) dan bebas mengaktualisasikan diri. Untuk itu perempuan 

harus menyesuaikan diri terhadap perbedaan kondisi tersebut dengan cara 

berdaptasi. Adaptasi tersebut dapat dikelompokkan kedalam tiga aspek, yaitu 

adaptasi psikologis, adaptasi sosial, dan adaptasi ekonomi. Adaptasi yang 

dilakukan perempuan muda merupakan sebagai wujud rasionalitas perempuan. 

 

 

Kata kunci:  Pernikahan, Perceraian, Perempuan Muda, dan Pilihan  Rasional. 
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ABSTRACT 

 

 

 

RIRIN ANISA. Social Adaptation For Young Woman After Divorce In Koba Sub-

District, Central Bangka Regency (Supervised By Citra Asmara Inda and 

Sujadmi) 

The marriage is process of the formation a smallest unit in society, it is a 

family. The value in marriage has been a friction so that the divorce increases in 

young couples. Thus, the aims of this research are identify the causal factor 

divorce, describe the effect of divorce for young woman and analyze the 

adaptation pattern that has been done by young woman after divorce.  

The theory to analyze adaptation pattern which is done by young woman 

after divorce in Koba sud-district, Central Bangka Regency is rational choice of 

James Coleman that focused on actor who has a purpose. The kind and approach 

in this research are descriptive qualitative. Data source are primary and 

secondary. Data collection technique are deep interviewing, observation non 

participant, and documentation. The informant determination in this research is 

using purposive sampling technique with total informants as much as 26 people.  

Based on the field observation found that majority causal factor of divorce 

is factor of domestic violence (50%) while the other one is economy factor, 

incompability factor and love affair factor. The effect of divorce divided into 2, 

those are: negative effect and positive one. Most of negative effect of divorce is 

causing trauma for woman (47%), the other ones are parent’s burden, double role 

woman, declining family economy and psychological disorder for children. The 

positive factors majority of divorce are regardless of violence (54%) and free of 

self-actualizing. So that, the woman must attune to difference conditions by 

adaptation. The adaptation can be grouped into three aspect, those are: 

psychological adaptation, sosial adaptation, and economy adaptation. Adaptation 

done by young woman is a form of female rationality. 

 

Keywords: Marriage, Divorce, Young Woman, and Rational Choice. 
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