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ABSTRAK 
 

 Jerawat merupakan salah satu permasalahan kulit yang disebabkan oleh  

bakteri. Bakteri penyebab jerawat salah satunya Propionibacterium acnes. 

Tanaman yang berpotensi untuk dikembangkan sebagai antibakteri jerawat alami  

yaitu Citrus x microcarpa Bunge. Berdasarkan kajian literatur, genus Citrus 

mengandung senyawa flavonoid, steroid, terpenoid, tanin, dan saponin dengan  

bioaktivitas sebagai antioksidan dan antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui total fenolik, total flavonoid,  mengetahui bioaktivitas antioksidan dan  

antibakteri ekstrak limbah buah jeruk kunci terhadap bakteri jerawat 

Propionibacterium acnes. Penentuan uji fitokimia dilakukan secara kualitatif, 

penetapan total fenolik menggunakan metode Folin-Ciocalteu, penetapan total 

flavonoid menggunakan metode AlCl3, pengujian antioksidan menggunakan 

DPPH, dan pengujian antibakteri menggunakan metode difusi cakram. Hasil 

penelitian uji fitokimia mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu saponin, 

flavonoid, tanin, terpenoid,  dan steroid. Total fenolik yang terkandung dalam 

limbah buah jeruk kunci sebesar  146,7 mg EAG/g ekstrak,  total flavonoid 

sebesar 77,2 mg QE/g ekstrak yang diperoleh, aktivitas antioksidan dengan 

kategori sedang dengan nilai IC50 sebesar 171, 92 µg/ml. Ekstrak limbah buah 

jeruk kunci memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri P. acnes. Nilai 

optimum pada konsentrasi 100% dengan  rerata  zona hambat sebesar 33,45 mm  

dengan kategori sangat kuat. 

 

Kata Kunci: Antibakteri, antioksidan, jerawat, jeruk kunci, total fenolik. 
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ABSTRACT 
  

 Acne is a skin problem caused by bacteria. One of the bacteria that causes 

acne is Propionibacterium acnes. Plants that have the potential to be developed as 

natural acne antibacterial are Citrus x microcarpa Bunge. Based on research in the 

literature, the genus Citrus contains flavonoids, steroids, tannins, and saponins 

with bioactivity as antioxidants and antibacterials. This research aims to know the 

total  phenolic, the total flavonoids, know the bioactivity of antioxidants and 

antibacterial extract jeruk kunci waste to acne bacteria Propionibacterium acnes. 

The determination of the  pytochemical test was carried out  qualitevely, the 

determination of the total phenolic using Folin-Ciocaltue method, the 

determination of the total flavonoids  using the AlCl3 method, the antioxidant 

testing using DPPH, and testing antibacterial using the disc diffusion method. The 

result of the phytochemical test  contained secondary metabolice coumpound of 

saponins, flavonoids, tannins, terpenoids, and steroids. The total phenolic 

contained in Citrus x microcarpa Bunge waste is 146.7 mg EAG/g extract, total 

flavonoids of 77.2 mg QE/g extract obtained, the antioxidant activity with 

moderate category with value IC50 of  171. 92 µg/ml. Citrus x microcarpa Bunge 

fruit waste has antibacterial activity againts  P.acnes bacteria. The optimum value 

is at a concentration of 100% with an average inhibition zone of 33.45 mm with a 

very strong category. 

 

Keywords: Antibacterial, antioxidant, acne, Jeruk kunci, total phenolic. 
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