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ABSTRAK

Jerawat merupakan salah satu permasalahan kulit yang disebabkan oleh
bakteri. Bakteri penyebab jerawat salah satunya Propionibacterium acnes.
Tanaman yang berpotensi untuk dikembangkan sebagai antibakteri jerawat alami
yaitu Citrus x microcarpa Bunge. Berdasarkan kajian literatur, genus Citrus
mengandung senyawa flavonoid, steroid, terpenoid, tanin, dan saponin dengan
bioaktivitas sebagai antioksidan dan antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui total fenolik, total flavonoid, mengetahui bioaktivitas antioksidan dan
antibakteri ekstrak limbah buah jeruk kunci terhadap bakteri jerawat
Propionibacterium acnes. Penentuan uji fitokimia dilakukan secara kualitatif,
penetapan total fenolik menggunakan metode Folin-Ciocalteu, penetapan total
flavonoid menggunakan metode AICI3, pengujian antioksidan menggunakan
DPPH, dan pengujian antibakteri menggunakan metode difusi cakram. Hasil
penelitian uji fitokimia mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu saponin,
flavonoid, tanin, terpenoid, dan steroid. Total fenolik yang terkandung dalam
limbah buah jeruk kunci sebesar 146,7 mg EAG/g ekstrak, total flavonoid
sebesar 77,2 mg QE/g ekstrak yang diperoleh, aktivitas antioksidan dengan
kategori sedang dengan nilai 1Cso sebesar 171, 92 pg/ml. Ekstrak limbah buah
jeruk kunci memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri P. acnes. Nilai
optimum pada konsentrasi 100% dengan rerata zona hambat sebesar 33,45 mm
dengan kategori sangat kuat.

Kata Kunci: Antibakteri, antioksidan, jerawat, jeruk kunci, total fenolik.
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ABSTRACT

Acne is a skin problem caused by bacteria. One of the bacteria that causes
acne is Propionibacterium acnes. Plants that have the potential to be developed as
natural acne antibacterial are Citrus x microcarpa Bunge. Based on research in the
literature, the genus Citrus contains flavonoids, steroids, tannins, and saponins
with bioactivity as antioxidants and antibacterials. This research aims to know the
total phenolic, the total flavonoids, know the bioactivity of antioxidants and
antibacterial extract jeruk kunci waste to acne bacteria Propionibacterium acnes.
The determination of the pytochemical test was carried out qualitevely, the
determination of the total phenolic using Folin-Ciocaltue method, the
determination of the total flavonoids using the AICI3 method, the antioxidant
testing using DPPH, and testing antibacterial using the disc diffusion method. The
result of the phytochemical test contained secondary metabolice coumpound of
saponins, flavonoids, tannins, terpenoids, and steroids. The total phenolic
contained in Citrus x microcarpa Bunge waste is 146.7 mg EAG/g extract, total
flavonoids of 77.2 mg QE/g extract obtained, the antioxidant activity with
moderate category with value ICso of 171. 92 pg/ml. Citrus x microcarpa Bunge
fruit waste has antibacterial activity againts P.acnes bacteria. The optimum value
Is at a concentration of 100% with an average inhibition zone of 33.45 mm with a
very strong category.

Keywords: Antibacterial, antioxidant, acne, Jeruk kunci, total phenolic.

vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur kepada Allah Subhanahu Wata’ala atas segala rahmat dan

karunia-NYA sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulis

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

10.

11.

12.

Kedua Orang tua tercinta, Bapak Bahtiar dan Ibu Norhayati yang telah
memberikan semangat, mendukung baik moral maupun materil.
Keikhlasan dan ketulusan doa yang menyertai langkah perjalanan hidup
penulis yang tidak akan terbalaskan. Saudara-saudara tercinta yang telah
memberikan masukan dan dukungan bagi penulis.

Ibu Occa Roanisca, S.P., M.Si dan Bapak Robby Gus Mahardika, S.Pd.,
M.Si selaku pembimbing skripsi yang telah memberikan arahan, saran,
kritik, waktu dan semangat selama penyusunan skripsi.

Ibu Ristika Oktavia Asriza, S.Pd., M. Si dan Ibu Fajar Indah puspita Sari,
S.Si., M.Sc selaku penguji atas saran dan kritik yang membangun.

Ketua Laboratorium atas izinnya untuk menggunakan fasilitas sarana-
prasarana laboratorium.

Laboran atas asistensinya dalam menyediakan kebutuhan penelitian
meliputi bahan kimia serta alat gelas dan alat instrumen.

Bapak Wahri Sunanda, S.T., M.Eng., selaku Dekan Fakultas Teknik
Universitas Bangka Belitung.

Bapak Verry Andre Fabiani, S.Si., M.Si selaku Ketua Jurusa Kimia
Universitas Bangka Belitung.

Staff jurusan kimia yang telah membantu dalam pemberkasan.

Keluarga Besar saya baik dari pihak ibu/bapak yang telah memberikan
nasehat dan doa kepada penulis.

Kimia Angkatan 2016 yang memberi warna selama perjalanan di bangku
perkuliahan dan senantiasa mendukung dalam penyusunan skripsi.
Rekan-rekan mahasiswa, senior dan junior Fakultas Teknik atas
dukungan, semangat dan masukan yang membangun selama penyusunan
skripsi.

Deska Augustia, Syahrul Saleh, keluarga Dita Rohani, Zulita, Sito yang

telah membantu dan mendukung dalam menyusun skripsi.
viii



13. Sahabat Tunas yang memberikan semangat: Andri, Azwan, Aziz, Billy,
Deska, Dita, Fitri, Habib, Indang, Lilis, Nurmulia, Resy, Septa, Suci.

14. Sahabat seperjuangan Ely, Ken, lin, Nur, Riza, dan zulita yang menjadi
penyemangat penulis agar selalu berusaha dan sabar.

15. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang telah

membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Akhir kata, penulis berharap agar skripsi ini dapat memberikan kontribusi
yang berarti bagi ilmu pengetahuan serta bermanfaat bagi banyak pihak.
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi
ini baik dalam hal materi serta teknik penyajiannya. Oleh karena itu kritik dan

saran yang membangun sangat penulis harapkan.

Terima kasih
Balunijuk,16 Desember 2020

Penulis



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT. Atas limpahan
rahmat dan hidayah-NYA sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi yang
berjudul:

“Kajian Total Fenolik Dan Flavonoid Ekstrak Limbah Buah Jeruk Kunci
(Citrus x microcarpa Bunge) Sebagai Antioksidan dan Antibakteri
(Propionibacterium acnes)”.

Penelitian ini untuk mengoptimalkan, mengeksplorasi serta meningkatkan
potensi pemanfaatan tumbuhan lokal Bangka Belitung yaitu limbah buah jeruk
kunci. Jeruk kunci merupakan salah satu tumbuhan lokal Bangka Belitung yang
pemanfaatan limbahnya belum optimal. Sehingga penulis tertarik untuk
melakukan pengujian senyawa metabolit sekunder, total fenolik, total flavonoid,
antioksidan, dan antibakteri. Diharapkan data penelitian ini dapat mengoptimalkan
pemanfaatan limbah buah jeruk kunci, memberikan manfaat untuk masyarakat,
khususnya masyarakat lokal serta dapat dikembangkan menjadi produk yang

bernilai ekonomis.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan tugas akhir ini masih
banyak kekurangan dan keterbatasan. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran

yang membangun agar tulisan ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu

pengetahuan kedepannya.

Balunijuk, 16 Desember 2020

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt [
HALAMAN PERSETUJIUAN ... .ottt i
HALAMAN PENGESAHAN.........cot ittt iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..ot 1\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......c.cccoevviviriranns v
ABSTRAK L.ttt e Vi
ABSTRACT ..ttt sttt sttt e re et n et reereene e vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiieei e viii
KATA PENGANTAR ..ottt na et e e ste st nnennnnneas X
DAFTAR TSI ..ottt Xi
DAFTAR TABEL .....oooiiiiii ettt Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt Xiv
DAFTAR ISTILAH ..ot XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ........cccveouiiiiiieee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........ccooiiiiiieiece e 2
1.3 TUJUaN PeNElItian ........cccoviiiieiiiic e 2
1.4 Manfaat PENEItIAN .........coveiieiiie e 3
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt anes 4
2.1 Jeruk Kunci (C. x microcarpa Bunge) ........ccccceeveveeieiie i 4
2.2 Senyawa FeNOBTK .........cooiiiiiiiiice s 5
2. 3 ANTIOKSTAAN ...t 6
N 1] o= | o OSSR 7
BAB [Il METODE PENELITIAN.......cooot it 8
3.1 Waktu dan Tempat Penelitian..........cccoooiiiiiiiiciiccc e 8
3.2 Alat dan Bahan Penelitian...........ccoiveieiieiieeie e 8
Bi2. L ALBL...eeiie et ene s 8
3. 2.2 BANAN ..o ae s 8
3.3 Prosedur PENEIITIAN .......cc.oiiiiiiieiie e 8
3.3.1 Preparasi dan Ekstraksi SAmpel..........cccocoiiiiiiiiiniieeee s 8
3.3.2 Pengujian FItoKIMIA.......ccccoviiiiiiie i 9
3.3.3 Pengujian Total FENOIIK........ccccuoiiiiiiieceeeee e 10
3.3.4 Pengujian Total FIavonoid.............cccceviiiiiiiciic e 11
3.3.5 Pengujian Aktivitas ANtioKSIAaN ........cccoveiiiininiieeee e 11
3.3.6 Pengujian Akivitas AntibaKteri.........cccooveviiiiiiiiciii e 12
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....coiieieiece e 13
4.1 Preparasi dan Ekstraksi Sampel .........cccoovveiieiiiiieiiece e 13
4.2 UJT FITOKIMIA.....oiiiiicccee e e 14
4.2 Penentuan Total FENOTIK ... 18
4.3 Penentuan Total FIavonoid ..o 19



4.4 Penentuan AKtIVItas ANtiOKSIAAN ......c.veeeeeieeeee e 20

4.5 Penentuan AKLIVItasS ANIDAKIEIT .......eeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeees 21
BAB YV PENUTUP ..ottt e e e 24
5.1 KESIMPUIAN ..ot 24
B2 SATAN et e e e e e eer e —aaaaaaanan 24
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e 25
LAMPIRAN .o ettt e e et e e e e e e e e 31

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Klasifikasi antiokSidan ...........cccccoeeiiiini i 6
Tabel 1.2 Kategori daya hambat antibakteri ............cccoccevvviveiieii i 7
Tabel 4.1 Hasil uji fitokimia ekstrak limbah buah jeruk kunci .................... 14
Tabel 4.2 Hasil pengujian total fenoliK. ... 18
Tabel 4.3 Hasil pengujian total flavonoid. ...........c.cccccoovviiiiiiiciccece e, 19
Tabel 4.4 Hasil pengujian aktivitas antioksidan. ............ccccocvevevieeieeieinene. 20
Tabel 4.5 Hasil pengamatan zona hambat terhadap P. acnes. ..........cccocue..... 21

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Taksonomi buah jeruk Kunci. .........ccccceeveiveieiieiieeie e 4
Gambar 2.2 Struktur (a) kuersetin; (b) Naringenin; (c) Rutin; (d) Hesperidin 5

Gambar 2.3 Mekanisme reaksi DPPH dengan antioksidan ............cc.cccceveeene. 6
Gambar 3.1 Reaksi senyawa fenol dengan pereaksi Follin-Ciocalteu........... 12
Gambar 4.1 Dugaan reaksi alkaloid dengan pereaksi Mayer.............c.c.c....... 15
Gambar 4.2 Dugaan reaksi alkaloid dengan pereaksi Dragendroff ............... 15
Gambar 4.3 Dugaan reaksi alkaloid dengan pereaksi Wagner .............c....... 15
Gambar 4.4 Mekanisme persamaan pereaksi flavonoid ..............ccccocvvvnene. 16
Gambar 4.5 Reaksi hidrolisis saponin dalam air..............ccccceevevveveiieinennn 17
Gambar 4.6 Reaksi antara tanin dengan FeClz .........ccoovvviiiiiinnicnciennne 17
Gambar 4.7 Mekanisme reaksi uji steroid dan terpenoid..............ccccoeveevrennene 18

Xiv



DAFTAR ISTILAH

Akuades . Air hasil penyulingan yang bebas dari
zat pengotor sehingga bersifat murni

Antibiotik : Zat kimia yang dihasilkan oleh
mikroorganisme yang mempunyai
kemampuan menghambat dan
membunuh mikroorganisme

DPPH : 1,1 — difenil — 2 - pikrihidrazil.
Radikal bebas yang stabil dan
berwarna ungu

DMSO . Dimetil Sulfoksida

EAG : Acuan ukur kandungan asam galat
(Ekuivalen Asam Galat)

Ikatan Kovalen . lkatan yang terjadi akibat pemakaian
pasangan elektron secara bersama-
sama

Klindamisin . Antibiotik yang digunakan untuk
menangani infeksi bakteri anaerob

Misel :Susunan supramolekul dari molekul
surfaktan yang terdispersi dalam
koloid cair

Nutrien agar : Medium uji untuk pertumbuhan
mikroorganisme heterotrof

QE :Acuan umum untuk mengukur kadar

Flavonoid (Quercetin Equivalent)

XV



	HALAMAN DEPAN

