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ABSTRAK 

Vitryany Nababan (2031511032). Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai Obat 
Tradisional Untuk Kesehatan Anak Usia Dini dan Pasca Melahirkan di Kabupaten 
Bangka Selatan. Dibawah bimbingan  Henri, S.Si., M.Si. dan  Prof. Luchman 

Hakim, S.Si., M.Agr.Sc., Ph.D. 

Pemanfaatan tumbuhan obat sebagai obat  tradisional oleh masyarakat lokal di 

Kabupaten Bangka Selatan sudah dikenal dan diterapkan dikehidupan sehari-hari 
yang berpotensi sebagai obat hingga saat ini masih terbatas. Penelitian ini bertujuan 
untuk mendeskripsikan jenis-jenis tumbuhan obat, menganalisis pemanfaatan 

tumbuhan obat yang digunakan sebagai obat tradisional dan mengetahui upaya 
konservasi oleh masyarakat lokal Kabupaten Bangka Selatan untuk kesehatan anak 

usia dini dan pasca melahirkan. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli-Oktober 
2019. Metode penelitian yang dilakukan yaitu metode kuantitatif, dengan teknik 
observasi lapangan, wawancara dan identifikasi tumbuhan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa yang paling banyak menggunakan obat tradisional adalah 
masyarakat umum 31 (69%) sedangkan BATRA sebanyak 14 (31%). Responden 

paling banyak adalah perempuan 38 (84%) sedangkan laki-laki sebanyak 7 (16%). 
Terdapat sebanyak 86 famili tumbuhan dengan 45 famili tumbuhan yang digunakan 
sebagai obat. Tumbuhan yang paling banyak digunakan yaitu Bawang Merah 

(Allium cepa L.), Bawang putih (Allium sativim L.), Kunyit (Curcuma demostica), 
Sirih (Piper betle L.) Pada tumbuhan bawang merah, mengandung UV sebanyak 

(0,67), FL (66,67) dan hasil RFC sebanyak (0,015). Famili tumbuhan yang paling 
banyak digunakan pada anak usia dini yaitu Euphohorbiaceae dengan 5 spesies 
sedangkan pada pasca melahirkan yaitu famili Zingiberaceae dengan 5 spesies. 

Habitus yang paling banyak ditemukan adalah pada pohon.  Bagian tumbuhan yang 
digunakan yaitu daun. Cara pengolahan tumbuhan yang dilakukan untuk kesehatan 

anak usia dini adalah dengan cara ditumbuk, sedangkan pada pasca melahirkan 
adalah direbus tanaman obat. Analisis konservasi menggunakan IUCN red list lebih 
banyak pada Least concern (LC) yaitu sebanyak 83, sedangkan pada Near 

thereatened (NT) terdapat 3 spesies. 
 

Kata Kunci : Etnobotani, Tumbuhan obat, Masyarakat lokal. 

 

 

 

 



 
 

xi 
 

ABSTRACT 

Vitryany Nababan (2031511032). Utilization of Plants as Traditional Medicines 
for Early Childhood and Post-Child Health in South Bangka Regency. Under the 
guidance of  Henri, S.Si., M.Si. and Prof. Luchman Hakim, S.Si., M.Agr.Sc., Ph.D. 

Utilization of medicinal plant as traditional medicines by domestic society in South 
Bangka Regency has been known and applied in daily life, which has potential as a 

medicine is still limited until now. This study aims to describe the types of 
medicinal plant, analyze the use of medicinal plant used as traditional medicines 
and determine conservation efforts by the domestic society of south Bangka 

regency for the health of early child and postpartum. This research was 
implemented in July-October 2019. The research method used is quantitative 

methods, with field observation techniques, interviews and identification of plants. 
The results show that the most common use of traditional medicine is the general 
public 31 (69%) whereas BATRA is 14 (31%). The respondents were 38 women 

(84%) and men were 7 (16%). There are 86 plant families, with 45 plant families 
used as medicine. The most widely used plant is Onion (Allium cepa L.), Garlic 

(Allium sativim L.), Turmeric (Curcuma demostica), Betel (Piper betle L.). Onion 
plants contain 0.67 of UV, (66.67) FL and (0.015) RFC. The most widely used plant 
in early child is Euphohorbiaceae family, about 5 species, and in postpartum is the 

Zingiberaceae family, about 5 species. The most habitus founded is tree. The part 
of the plant that is most used is the leaf. The way to processing plants for early child 

health is by pounding, whereas for the postpartum is boiling the medicines plant. 
Conservation analysis using IUCN red list more on the Least Concern (LC) as many 

as 83, whereas in Near Thereatened (NT) there are 3 species.  

Keywords : Etnobotany, Medicinal plant, domestic society 
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