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ABSTRAK

Ayu Lestari. Resiliensi Narapidana Perempuan di Lembaga Pemasyarakatan
Perempuan Kelas Ill Pangkalpinang (Dibimbing oleh Luna Febriani dan Putra
Pratama Saputra)

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keterpurukan yang dialami narapidana
perempuan pada saat masuk ke dalam Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas
Il Pangkalpinang. Meskipun demikian seiring waktu berjalan adanya peningkatan
terhadap sikap resiliensi yang ada dalam diri narapidana perempuan. Penelitian ini
untuk mendeskripsikan dan menjelaskan mengenai resiliensi narapidana perempuan
di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas |1l Pangkalpinang.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kemampuan resiliensi yang
dikemukakan oleh Reivich dan Shatte. Kemampuan resiliensi yang mengandung 7
aspek penting yaitu regulasi emosi, pengendalian impuls, optimis, analisis kausal,
empati, efikasi diri, pencapaian aspek positif. Jenis pendekatan dalam penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Jumlah informan dalam
penelitian ini sebanyak 17 orang informan yang dipilih menggunakan teknik
purvosive sampling.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini bahwa proses resiliensi dilihat
melalui tahap-tahap dan kemampuan-kemampuan resiliensi. Tahap-tahap resiliensi
narapidana perempuan di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas |IlI
Pangkalpinang, yaitu: pasrah dengan keadaan, melakukan interaksi sosial, berpikir
positif, dan bangkit dari masalah. Adapun kemampuan-kemampuan resiliensi
narapidana perempuan di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas |IlI
Pangkalpinang, yaitu: kontrol emosional, sikap optimis, identifikasi masalah dan
kepercayaan. Selanjutnya ada dukungan sosial terhadap terbentuknya resiliensi
narapidana perempuan Kelas Il Perempuan, yaitu: dukungan keluarga dan
dukungan Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il Pangkalpinang. Adapun
dukungan keluarga terhadap narapidana yaitu kunjungan kepada narapidana.
Sedangkan dukungan Lembaga Pemasyaraatan Perempuan Kelas 111 Pangkalpinang
yaitu mapenaling, pembinaan dan pelatihan.

Kata Kunci: Narapidana perempuan, Resiliensi, Dukungan social
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ABSTRAK

Ayu Lestari. The Resilience of Women Prisoners in Pangkalpinang Class 111
Women's Penitentiaries (Supervised by Luna Febriani and Putra Pratama

Saputra)
This research is motivated by the deterioration experienced by female
prisoners upon entering the Class Il Women's Penitentiary in Pangkalpinang.

Nevertheless, over time there has been an increase in the attitude of resilience that
exists in female prisoners. This study is to describe and explain the resilience of
female prisoners in Class 1l Women's Penitentiaries.

The theory used in this research is a capabilities of resilience proposed by
Reivich and Shatte. The capabilities of resilience that contains 7 important aspects,
namely emotion regulation, impulse control, optimism, casual analysis, empathy, self
efficacy,and reaching out. This type of approach in this research uses descriptive
qualitative research methods. Data collection techniques using interviews,
observation, and documentation. The number of informants in this study was 17
informants who were selected using purposive sampling  techniques.

The results obtained in this study that the resilience process is seen through
the stages and capabilities of resilience. The stages of the resilience of female
prisoners in Pangkalpinang Class Il Women's Penitentiary, namely: surrender to the
situation, conduct social interaction, think positively, and rise from the problem. As
for the resilience abilities of female prisoners in the Pangkalpinang Class IlI
Women's Penitentiary, namely: emotional control, optimism, identification problem,
and trust. Furthermore, there is social support for the formation of Class Ill female
prisoners' resilience, namely: family support and support for Class Il Women's
Penal Institutions in Pangkalpinang. As for family support for prisoners, namely
visitors to prisoners. Whereas the support of Pangkalpinang Class Il Women's Penal
Institutions is mapping, coaching, and training.

Keywords: Female prisoners, Resilience, Social support
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