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V. SIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa tumbuhan yang dijadikan obat di Kabupaten Bangka Selatan yaitu 

sebanyak 117 jenis dengan 57 famili, pemanfaatan tumbuhan pinang dengan 

analisis UV paling tinggi dengan nilai (0,16), FL (16,22) dan hasil RFC yaitu 

0,004. Tanaman yang memiliki nilai RFC paling tinggi yaitu tanaman pinang. 

Pada hasil ICF paling tinggi yaitu kategori gangguan otot dan tulang sedangkan 

yang paling rendah pada kategori (penyakit kuku, kulit & rambut) dan (gangguan 

kemih). Upaya konservasi terhadap tumbuhan obat di Bangka Selatan mencegah 

kerusakan hutan berupa penebangan pohon secara berlebihan akan mengganggu 

pertumbuhan tumbuhan obat. 

Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan adanya data-data yang 

didapatkan maka perlu adanya penelitian lebih lanjut tentang kandungan pada 

tumbuhan obat dengan hasil RFC nya  tinggi agar bisa mengetahui tumbuhan 

dengan nilai yang tinggi itu layak atau tidak dijadikan obat untuk kedepannya. 

Penelitian selanjutnya agar melakukan strategi konservasi dalam bentuk 

pelestarian hutan yang masih banyak potensi terhadap tumbuhan sebagai obat. 
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