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ABSTRAK

SITI ZAINAB, 5011411064. Reproduksi Ruang Sosial Perempuan (Studi
pada Pusat Kebugaran di Kota Pangkalpinang). Dibimbing oleh Ibu Sujadmi dan
Ibu Luna Febriani.

Penelitian ini menjelaskan tentang reproduksi ruang sosial perempuan
pada pusat kebugaran di Kota Pangkalpinang yang bertujuan untuk mengetahui
apa motivasi keterlibatan perempuan dalam aktivitas pusat kebugaran dan
bagaimana makna reproduksi ruang sosial perempuan pada pusat kebugaran di
Kota Pangkapinang.

Teori yang digunakan adalah teori praktik sosial dari Pierre Bourdieu
menjelaskan ada beberapa konsep penting, yaitu habitus, ranah, dan modal.
Komposisi  praktik sosial dari Bourdieu dapat dinyatakan dengan
persamaan:(habitus x modal ) + ranah = praktik. Metode penelitian ini adalah
metode kualitatif deskriptif dengan menggunakan teknik pengumpulan data
berupa observasi tak-berstruktur, wawancara tak-terstruktur dengan jumlah
informan sebanyak 18 orang dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil temuan di lapangan, motivasi keterlibatan perempuan
dalam aktivitas pusat kebugaran vyaitu tuntutan profesi, gaya hidup, usaha
pencapaian cita-cita, pengaruh teman dan trend media sosial. Sedangkan
repsoduksi ruang sosial perempuan yaitu aktivitas olahraga bagi perempuan,
tempat nongkrong, terciptanya solidaritas dan memperluas relasi sosial.
Singkatnya individu sebagai agen dipengaruhi oleh habitus, di sisi yang lain
individu adalah agen yang aktif untuk membentuk habitus. Agen dibentuk dan
membentuk habitus melalui modal yang dipertaruhkan di dalam ranah. Praktik
merupakan suatu produk dari relasi antara habitus dan ranah dengan melibatkan
modal didalamnya.

Kata kunci: reproduksi, ruang sosial perempuan, praktik sosial.



ABSTRACT

SITI ZAINAB, 5011411064. Reproduction of Women's Social Space (Study
at the Trade Center in Pangkalpinang City). Guided by Ms. Sujadmi and Ms.
Luna Febriani.

This study describes the women's social space at the Education Center in
the City of Pangkalpinang which discusses the motivation of women in the fitness
center and how to understand the women's social space in a fitness center in
Pangkapinang City.

The theory used is the theory of social practice from Pierre Bourdieu
explaining several important concepts, namely habitus, domain, and capital. The
social practice composition of Bourdieu can be expressed by the equation:
(habitus x capital) + domain = practice. The method of this research is
descriptive qualitative method using data collection techniques consisting of
unstructured, unstructured interviews with a total of 18 informants and
documentation.

Based on the findings in the field, the motivation of women in fitness
center organizations such as profession, lifestyle, efforts to achieve goals,
influence friends and social media trends. While the reproduction of women's
social spaces is a sporting activity for women, a hangout, solidarity is created and
added social relations. Summarize individuals as agents designed by habitus, on
the other hand individuals are active agents to form habitus. Agents form and
form habitus through capital at stake in the realm. Practice is a product of the
relationship between habitus and the realm by involving capital in it.

Keywords: reproduction, women's social space, social practice.
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