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INTISARI

Hidup yang sehat dapat memberikan energi positif dalam menjalani hidup
sehari-hari. Tentu hal tersebut dapat dicapai dengan diimbangi olahraga. Karena
olahraga merupakan faktor terpenting dalam mencapai hidup sehat, memberikan
penyegaran terhadap jantung dan menjaga kondisi suhu tubuh tetap stabil. Namun
berbeda dengan yang jarang untuk berolahraga. Hal tersebut justru membuat
kondisi tubuh menjadi menurun dan lama kelamaan akan tidak terbiasa dengan
aktifitas olahraga sebenarnya baik untuk kesehatan sehingga saat akan mulai
berolahraga menyebabkan rasa nyeri pada jantung. Dirancangnya alat pemantauan
untuk melihat laju perubahan yang dihasilkan oleh jantung dan suhu tubuh pada
kondisi saat ketika santai  dan ketika setelah berolahraga. Metode yang dilakukan
ialah mengambil data pada beberapa kategori dan kondisi serta menghitung
perbandingan selisih nilai antara Radial, Cortoid, termometer dan rata-rata selisih
nilai denyut nadi bahwa sebesar 8,6% dan 7,1% untuk kondisi santai serta untuk
kondisi setelah berolahraga/beraktifitas 6,3%  dan 8,6%. Sedangkan untuk suhu
tubuh diperoleh sebesar 0,5% dan 0,6% untuk kondisi santai serta untuk kondisi
setelah beraktifitas/berolahraga 1,2% dan 0,5%

Kata kunci : Cortoid, denyut nadi, Radial, suhu tubuh, Termometer air raksa,
Termometer digital.
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ABSTRACT

Healthy life can give positive energy having in daily live. Of course that
can be Achieved by balanced exercise. Because sport is most important factor for
reach healthy live, give refreshment into heart and keep body temperature on
stable condition. But different with rarely doing exercise. That can makes
condition of body to be low and gradually can’t used with exercise activities
Actually is good for the health when will start exercising initiate pain in the
heart . designed instrument monitoring systems to see the rate of change produced
by the heart and body temperature on condition when relaxed and when after
exercising. The method used is take  data on several categories and the conditions
and counting the comparison different value between radial, cortoid, a
thermometer and the average different value of the pulse that 8,6% and 7,1% for
relaxed condition and after exercising 6,3%  and 8,6%. Meanwhile for body
temperature that 0,5% and 0,6% for relaxed condition and after exercising 1,2%
and 0,5%.

Keyword : Cortoid, heart rate, Radial, , body temperature, the mercury
Thermometer, the digital Thermometer
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