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ABSTRAK 

 

Yusrika Octarina (2061411056). Efektivitas Ekstrak Daun Ciplukan (Physalis 

angulata L.) Terhadap Sistem Kekebalan Tubuh Ikan Nila (Oreochromis 

niloticus). (Pembimbing : Eva Prasetiyono dan Robin) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak ciplukan (Physalis 

angulata) sebagai imunostimulan untuk meningkatkan jumlah leukosit dan 

aktivitas fagositosis pada ikan nila. Ikan nila yang digunakan berukuran panjang 

10-12 cm dan berat 70-90 gram, yang diperoleh dari pembudidaya ikan nila di 

Riding Panjang, Kecamatan Merawang. Penelitian ini menggunakan Rancangan 

Acak Lengkap tunggal. Rancangan ini terdiri dari lima taraf perlakuan, dengan 

P1= kontrol positif (diinjeksi dengan sodium cloride),   P2=  4 % (v/v) ekstrak, 

P3= 4 % (v/v)  ekstrak, P4= 4 % (v/v) ekstrak dan P5= kontrol negatif  (tanpa 

pnyuntikan).  Estrak ciplukan diinjeksikan sebanyak 0,1 ml/ekor secara intra 

muskular. Parameter utama pada penelitian ini adalah parameter imun (total 

leukosit dan aktivitas fagositosis). Data dianalisis menggunakan analisis sidik 

ragam (ANOVA). Hasil yang menunjukan pengaruh  antara perlakuan, 

selanjutnya dianalis dengan uji wilayah berganda duncan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak Physalis angulata dapat meningkatkan jumlah total 

jumlah leukosit dan aktivitas fagositosis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

dosis terbaik dalam meningkatkan respon imun adalah  dosis ekstrak P4 = 12% (v 

/ v) ekstrak dengan jumlah total leukosit (12,43 x 108 sel / mL) dan aktivitas 

fagositosis (46,67%) 

Kata kunci: Physalis angulata, respon imun, jumlah leukosit, aktivitas fagositosis 
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ABSTRACT 

 

Yusrika Octarina (2061411056). The Effectiveness of the  Extract Ciplukan 

leaves (Physalis angulata L.) on the Immune System of  Nile Tilapia 

(Oreochromis niloticus). (Supervised by : Eva Prasetiyono dan Robin) 

 

The aim of this research was to find out the effectivity of the extract Physalis 

angulata an immunostimulant to amount of total leucocyte count and 

phagocytosis activity of nile tilapia. The tested fishes were nile tilapia, 10-12 cm 

in length, and 70-90 g in weight, obtained from fish farmers in Riding Panjang, 

Merawang. The  research was designed in completely randomized design.  There 

were five levels of dose,  P1 = positive control ( injection with sodium cloride), 

P2=  4% (v/v) extract, P3= 8% (v/v)  extract, P4= 12% (v/v) extract and P5= 

negative control (without injection). The extract was injected intramuscularly  

with a dose of  0.1 mL per fish. The main parameters in this research was the 

immune parameters (total leucocyte count and phagocytosis activity).  Data would 

be analyzed by using analysis of variant (Anova). If there were any significant 

different betwen the treatment, analysis continued by duncan"s multiple range 

test. The result of this reseach showed that the extract  Physalis angulata could 

increase the amount of total leucocyte count and phagocytosis activity. The results 

showed that the most effective dose to enhanced immune response was   P4=12% 

(v/v) extract with total total leucocyte count (12,43 x 108 sel/mL) and 

phagocytosis activity(46,67%) 

Keywords : Physalis angulata, immune response, total leucocyte count, 

phagocytosis activity 
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