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ABSTRAK 
 

 

RENDI SAPUTRA. Obat Tradisional dari Campuran Hewan dan Tumbuhan oleh 
Etnik Lom di Bangka. Dibimbing oleh BUDI AFRIYANSYAH dan NUR ANNIS 
HIDAYATI. 

Etnik Lom memiliki pengetahuan yang baik mengenai obat tradisional. 
Pengobatan tradisional etnik Lom memanfaatkan hewan, tumbuhan atau  
campuran dari keduanya. Tujuan penelitian ini mengkaji dan mendokumentasikan 
pengetahuan tradisional tentang pemanfaatan campuran hewan dan tumbuhan oleh 
etnik Lom di Bangka yang berpotensi sebagai obat tradisional. Penelitian 
dilakukan dari bulan Januari sampai Juni 2016 di tiga dusun di Kabupaten Bangka 
yakni Dusun Air Abik, Dusun Pejem, dan Dusun Tuing. Metode yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah purposive sampling, wawancara dan  pengamatan. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa etnik Lom memanfaatkan 18 spesies hewan 
dan 20 spesies tumbuhan dalam 19 jenis ramuan obat tradisional dari campuran 
keduanya. Campuran spesies hewan dan tumbuhan yang paling banyak digunakan 
etnik Lom yaitu campuran spesies dari kelas Insekta dan Dicotyledoneae 
(15,79%). Campuran bagian dari hewan dan tumbuhan yang paling banyak 
digunakan dalam komposisi obat tradisional yaitu bagian tubuh yang dicampur 
dengan daun (31,58%). Ramuan campuran tersebut dilaporkan dapat mengatasi 14 
jenis penyakit, baik medis maupun nonmedis. Diantara jenis-jenis hewan dan 
tumbuhan yang digunakan sebagai obat, belalang kunyit (Valanga sp.) dan kacang 
panjang (Vigna cylindrica) memiliki potensi untuk dikembangkan. 

 
Kata kunci: obat tradisional, hewan, tumbuhan, etnik Lom, Bangka 
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ABSTRACT 
 

 
RENDI SAPUTRA. Traditional Medicine of the Mixture Animals and Plants by 
Ethnic Lom in Bangka. Supervised by BUDI AFRIYANSYAH and NUR ANNIS 
HIDAYATI. 

 
Ethnic Lom have a good knowledge of traditional medicine. Traditional 
medication of ethnic Lom exploits animals, plants or a mixture of both. The 
purpose of this research was to assess the traditional knowledge of ethnic Lom 
about the use of a mixture of animals and plants as a traditional medicine. The 
research was conducted from January to June 2016 in three hamlets in Bangka 
namely Air Abik, Pejem and Tuing. Methods used in this research were purposive 

sampling, interview and observation. Result showed that ethnic Lom use of 18 
animals species and 20 plants species in 19 types of traditional medicines from a 
mixture of both. A mixture of animal and plant species most widely used ethnic 
Lom was a mixture of species of Insects and Dicotyledoneae class (15,79%). Mix 
parts of animals and plants were most widely used in traditional medicines 
composition that is part of the body mixed with leaves (31,58%). The mix potions 
have been reported to overcome the 14 types of diseases, both medical and 
nonmedical. Among the types of animals and plants that are used as drugs, locusts 
(Valanga sp.) and beans (Vigna cylindrica) has the potential to be developed. 
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