KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari penelitian yang dilakukan diperoleh 72 jenis tumbuhan obat yang
digunakan untuk kesehatan anak usia dini di Pulau Pongok, terdiri dari 46 famili
yang teridentifikasi. Jumlah jenis terbanyak dari famili Poaceae yaitu 7 jenis (10%).
Jumlah jenis tumbuhan terbanyak berdasarkan habitat yaitu pekarangan rumah 41
jenis (53%). Jumlah jenis tumbuhan terbanyak berdasarkan habitus yaitu pohon 21
jenis (29%). Jumlah jenis tumbuhan terbanyak berdasarkan bagian tumbuhan yang
digunakan sebagai obat yaitu bagian daun 28 (34%). Presentase tertinggi cara
penggunaan tumbuhan obat tradisional oleh masyarakat Pongok yaitu ramuan
tunggal 58%. Hasil penelitian terdapat 35 jenis penyakit yang diderita oleh anak
usia dini di Desa Pongok. Penelitian membuktikan bahwa peran dukun kampung

masih berpengaruh besar bagi masyarakat Pongok.

Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji fitokimia untuk
mengetahui kandungan senyawa yang terdapat dalam tumbuhan obat yang
digunakan para dukun kampung dan diperlukan kerjasama pemerintah dalam

menjaga dan mempertahankan potensi tumbuhan obat yang ada dihutan agar dapat

dibudidayakan.
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