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ABSTRAK 
 

 
Analisa   (2031111014),   Pemanfaatan   Tumbuhan   Obat   Tradisional   Pasca 
Melahirkan di Pulau Pongok, Kabupaten Bangka Selatan. 
(Pembimbing: Nur Annis Hidayati dan Dian Akbarini). 

 
Pengobatan di Pulau Pongok Kabupaten Bagka Selatan masih menggunakan obat 
tradisional untuk kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis 
tumbuhan yang digunakan sebagai obat tardisional pasca melahirkan. Penelitian 
ini dilakukan di Dusun Air Sagu (Titik 1), Dusun Pantai (Titik 2), Dusun Laut 
(Titik 3), Dusun Baru (Titik 4), Dusun Air Kruis (Titik 5), Dusun Padang Bola 
(Titik 6), Dusun Padang Keladi (Titik 7). Penelitian dilakukan Bulan Juli sampai 
September  dengan  menggunakan  metode  kualitatif  wawancara  dan  observasi. 
Hasil penelitian menemukan bahwa ada 53 jenis tumbuhan yang terdiri 31 famili 
yang teridentifikasi.famili yang paling banyak ditemukan terdiri dari famili 
Lauraceae 5 jenis (9%).   Famili ini banyak ditemukan dihutan dan pekarangan 
rumah. Jenis tumbuhan yang berdasarkan habitat banyak ditemukan dihalaman 
rumah  yang  terbagi  menjadi  26  jenis  (46%).  Bagian  yang  paling  banyak 
digunakan adalah akar 35 jenis (59%). Masyarakat Pulau Pongok menggunakan 
dengan cara mengolah resep campuran. 

 
Kata Kunci : Pasca Melahirkan, Pulau Pongok, Tradisional, Lauraceae 
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ABSTRACT 
 
 
 

Analisa  (2031111014).  The  Ultilization  of  Traditional  Potion  Post  Partum  in 
Pongok Island, Bangka Selatan Regency. 
(Supervised by Nur Annis Hidayati and Dian Akbarini). 

 
Pongok community hereditarily in Pongok  Island South Bangka Regency use 
traditional medicinal system for health. The purpose of the study is to know the 
kinds of plant that are used as traditional medicine after chilbirth. The research of 
the study at Dusun Air Sagu (Titik 1), Dusun Pantai (Titik 2), Dusun Laut (Titik 
3), Dusun Baru (Titik 4), Dusun Air Kruis (Titik 5), Dusun Padang Bola (Titik 6), 
Dusun Padang Keladi (Titik 7). The study was conducted June to September by 
using qualitative method interview and ovservatif. The result of the study found 
that there were 53 kinds of plant which consist of 31 identified families. The 
largest number of species of Lauraceae  family 5(9%). This family has medicinal 
properties and its presence is often found around the forest of house and 
gardens.The dominant kinds of plant based on the habitat mostly found in house 
yard which consisted of 26 kinds (46%). The most parts used are root, there were 
35 kinds (59%). The way for using plant as medicinal by Pongok Community by 
means of processing the mixture recipe. 

 
Keywords : after childbirth, Pongok Island, Traditional, Lauraceae 
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