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Abstrak
Seiting rneningkamra kebutuhan mas eraket telah berimplikasi kepada munculnl.a
pcrmasalahan.l,ang cukup seriLrs ddao porgelolean sampah. pemasalalran pengelolaan
sempah ir, ddak drpat diselesaiekan dengan maksimal iika hanya bcrpaogiuh iepada
kebilakan.dari pcmerintah ranpe adaove keperdulian dan keterlibaun masrrrakat dxlam
mcngatasi perorasalahan tersebul Permasrlahan sampah ini iuga mcnladi salah saru
pcrrusalrhan 1,ang sedus di Dcsa Pagarau,an, dimana bantak ditcmukan sampah_

:iP:h. -.*"h tanpge diruts-rurs jalan &n tempat ,rn,l- Lir,r,rr. Tujurn peoelirian
ini i,lah dapat menjadi pcrtimbangan den digunakao &lam pembuatan pnryram

lfn8cl3laar.s1mpah bagl pemerintah maupun masl.arakat umLun. Ntctode t.aog
digunakan ialah kualiatif deskriftif, adapun ieknik pengumpulao dam mengunakan
teknik uawancara mendalam dan obsen,asi langsLrng. Teknik penentuan- sanrpel
menggunakan ptrpwi,c taotplia,q. hasil dari penclitian mcnrnjukLn bah*a sekror
domestik sepeni kegiatan pemenuhuan kcburuhan anggou keluarga ma-sih didominasi
perempuan. sehinggt- peran pcmberdaraan perempran dalam pengelohan sampah
dcngan 

- 
priosip rerJucc, rcuse, recycle dapet meutberikan' dampak rerharlap

pengendalian produtsi semprh rumah lralgga atau mengurrngi plxluksi sampah r.ang
baolek dihrsilken drri kegiareo rumah trn6lp

Kaa Kunci: Pcmbctdayaan, Pcrcmpuan, Pcngelolaan, Sampah

PENDAHULUAN
Sampah mcrupakan salah saru pervralan vang serius, pem.rmbuhrn penrludLrk &n

pembangunen \:eng rcrus mengelami peningkaun bedmplikrsi kepada pcningketan produksi

s.mpzh. Peniflgket?n produksi sampah r.mg tidek ted<elola dengan t aik dan benar alan mcnjdi
permrsahhan yang kompleks baik secara liogkungan maupun secara kehidupan sosial.

Berdasarkan detr rang dikeluarkeo oleh Sisrem Informasi pengelolaan Semprh Nasional

menLrn)ukkan bahsz dmbubn sampah secara oasional meocapa 22.1t7.943,29 Ton/Tahun drri
ju-olah tersebut l-j,6-j persen areu 3.10.3.918,46 Tofl/Pertahun, 49,58 peren atau I1.293.781,94

Too/Tehun Sampah Terkelola (13,21 persen ltlu 1,1.397.700,40 Ton,/Tabun, 36,79 perscn atau

8.38O-242,89'f on/Tahun. Depet dilihat timbulan sampah masih drn r.rnJah sempeh

yrng tida! dikelola mrsih srngat riq{Ii. Hal ini menuniu

nasional sang,at mengru,atirkan.
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Kabupatea Brngka, Kecamaua i\{erawang Desa Pagara*zo peoerrpan pengelr aan

simp.h dengen baik dao beaar masih rendah. Berdasarkaa deta dilapangan timbulan sempah

poda Desa Pagara$ ao perhali meocapai 1350 kg. Tingf timbu.lan sampah di l)esa pagarawan

dipengaruhi oleh beberapa indikarrr prrrr4 peningkarad iurnlah peodudukan !,ang berimplikesi

terhadap peningkaran korrsumsi produkanduk yang menghasilkan saopah. Kalea, kcgiatan

sosial buda1,4 secem umum masl'arakat Bangka tselinrng masih srnget mciulung tinpgi

kebudavaan l aag dimiliki scpcni .\an4qr4, lllouli kliot hn,q *.ha4t, lcba.at I ll ormm dm

beberapa kebudavaan lainnva yaog dapat mengha.silkan sampah rumah tan&f. ,tdr.qd ringtat

koosumsi masyara-kat tcrhadap produk vang dapar meghasilLan sampah masih cukup tinggi dan

Kctnpa,beltm Aaova kcgiataan 1'aog mengarah kepada tidak pengelolaan sampah vang baik dan

beoar

Sempah rumah tangr merupeken ienis samgrah paling dominan r.ang dihasilkan di f)esa

Pagarawan, Kecamatan Mer.rwang Kabuparen Raqd.a, Kegietan konsumsi mmtarlkar raog

cukup tinggi dan tidak didukung oteh hegiatan pengurangan produlsi sampah bcrdamplk kcpa&

rimbulan sempah rang tidal dikelola dengan baik dan beoar. Prosedut pengelolaan sempah vang

mrih dilekukan oleh maslarekat Dese Pagara*an ialah masfi menggunakeo paradigme lama

dimana komsurn-si behan rzng menirnbulkan sempr} masih tinggi, tidak adenya pemisahen )enis

samprh, pembungan sempah keluer rumlh, d.n pengakutan sempah drri rumah ke tempat

pembunBn akhir (Sujadmi, Harati, aod Saputri 2021). Ilenurut (SoekidjoNotoatmod jo 2017)

l ahepen ddam Pengelolern stmpeh dianterenve pengumpulan, pengangkuten, sempei dengao

pemusn an amu pengolaan samp.h dengm ruiuan utamanp produLsi srmpa}r tidak mensAngu

kesehatao maupun ling*ungaa secera umum

Permasalahan sampah mcrupakao pcrmasalahan 1'aog komplcks, karena scca.ra urnurn

peogelrhan saropah masih menggunakan paradignu lama &lam peogelolaan sampah scpeci

prrduki sampalr, rumput dan membuaog ditempat pembuang akhir. sehingga dalam

penlclesaian)'a dipedukan paradigrna baru dalam pengelolan lampah. Paradiffna baru dalam

peogekiaan sampah dlpat diterapkan melalui penerapan sisrcm 3R (Rtth*. ms m1,*) iao

mengutamakan partisipasi ma.syarakar &lam pengelolaan sampah yang baik dan benar fltr(oestho

u d. 20/.\. Pergdolaan stnpah di Desa hgrrawrn n:asih pdredipJna lerta, dirram

belum adenva dodrlan p€rgrrrflppn konsumsi barang yarg dapar nnimbulk o sampah bdum arhma

ponilzhan surpah baik 1'rng upnik rmupr.n rxnxrpnil dan rihknz tirdalen dalam nrclgekria

sampah sehingf da;at digtrnakzr kembali. Saqnh nrasih dirumpuk dirumah dan akan diambil deh

pihak Bumdes mengpnal,ten mobi argkut sarnpeh dengn iedual due kali sehai.

)



Bctdesarkao urdan diaus, pcrrn.sehhan ddrrn fnelitian ini idah bageimana pcogelohan

sampeh di f)csa Pegarawan dengan konscp u'omen's li.mpr>s,erment mclalui prinsip Rar/*r< nnrr,

drn myda Tuluzn penclitien unttrk rncmberikan konsep pembenJatan dalem irengeblaan
sempeh I)i [)csa Pagarau,en melalui lrran ;rrempuan.

METODE PENELITIAN
Penclitian ii dflrtukan <[ I)esz Pegemuan, Kccamatm llarru.ang \letrxlc pcnlhian rang

digunakan idrh kuelintif dertriptif dcrlg.n ret nil psrgulapuLn &u mchlui ob.eat.si dan

wBr*?naarr rEnd&trf sedangkan teknik penentuan intirrman rercliri deri pemcrintah desa lang

memiliki kcwcnangan delam pcogelolaen sampeh di f)cse Pagare\ren, Bumdcs 12ng ddam hel jni

sccra lengsung nrengeLrla srrnpah &se' kcbm;xrk uanita desa tang memiliki pcrrn progrim

Pemberdelaan masleraket ddrm pen{cl()laen sampah dan masr.zrekrt secare umurn r'eng tcrlibet

langsung dalam pnxlulisi sampei mengck)laan sampah.'Ieknik analisis &te rang drgundian

untuk mcnia\zb rumusan masaLh ideh model llilcs &n Hubcrrun, t.eng dimuhi dcnean

mereduksi data, mernlaiikan daa sampai pada mcnegembil kesimpulan &ri pcnclitian (.\liles

1e94.

PEMBAHASAIY

Perempuan sebagai istri etau sebegri ibu rumeh tlng, memiliki trges dominan dibidang

domestik (amaluddin, hrisu, aad Tombili 2oZ). Tg;.rs domiorn dilid.q{ domcstik iuge teriedi

p.da pcempu.o-perempuan Di Desa Prgzreuzrq dimene rrrreke mcmiliki trnggung iarab ates

terpeouhinle keburuhan-kcbutuheo domcstik mpl(,n kelu.arg h mulai dari berbelanja,

mentejikan s^mpai dengan membersihen semua kepcrluen anggotr rurleh raogge- Kegiamn-

kegiatan domistik tersebur tiddi lepas dari produksi sampah, sepeni reng dikcmr.rkan oleh

Q'uliati 2019) bahu a kegraen peremptan &pat digolongkan mcnidi akrivitas dari limbah

ru-rnah tanggr l'eng dihrsilkan dari kegiatan rumah r4nftsa sdlrp.i bagimaaa upara pengel()lam

srmpah rumah tangEe r.ang tcleh dihasilkan-

Kegirmn pengelolaan s.rrlpah rrlg ru-sih mcolgunakea paradigmz iema bcrdampak pedr

timbr,irn sempah reog tidak terle! e veog drpat meniadi masaleh lirgkungxr den masdeh sosial

!.og cuJiup scrius (Prihatin 2fi2Q. Bcdrserkan dau dilepangrn r-rng didlparlsn deri hrsil

r>bserrasi dan rrawlnclrr m€odalrrn kepda percmpuao-pe.sipaua l)cse Pagareu en

menunjukkan bahwe kegiaan bedehnia kebutuhan i.mreh mas\.lrek t Desa Pegaraueo selah

s.tu liktor utama rang menghrsil[en semprh. Kegiatan belenie rrng didominasi olch teo5*apan

laut akan menggunakan plastik dua kali lipt lebrh banrek dari pede berlanja keburuhm pokok

lainnla. Sctiep hari dari kcghtan bclenja tersebut pcre mpuao'persrp!.an pagarau'an akrn



mengasilk o sampah plastil yang ti&k digunakrn scbaoyak 5-10 lembar kantoog pla$rik yanf,

akan dibuang tanpa a& pengelolern yang beaer. Perilahu penpgunaan klntoog plastik raog

mrsih tinggi pa& maryarakat menurur guharmiati and Hami 2018) merupakan suaru tinrlnhaa

yang !d.k atau belum a& inisiatif unruk rnemnggunaken t.s telanja 1,ang clapat digunakao

secra benrlaog da.lam menggantikan kantong plastik.

D Desa Pagarawan p€.empua, masih mendominasi sektor domistik t.eng dapat

memlxrikan peluang positif araupuan negarif rerhadap linghurgan tcrutame dibidang

pengelohan sampah. Sektcrr domcstik 1,aog masih berkaitan dengao penghadirkan, pent.iapkan

dan menyajikan keburuhao scmua angg(rta rumah tangga. Seperri t,ang dikemukan olch Bu
Aisyah sebagai lbu rumah tangga drn direktur Bumdes plgar.\ren bahua kegiauo teng sangar

rutin dilakulan oleh Ibu-Ibu di Desa Pagara*zn ialah kegiaran yang berkeitan deng:n prtxiuksi

semprh rumah mn&F. 90 persen sampah yeng dihrsilkan di f)esa paganwan irlah sampeh

nrmah tengga vlah samnya dari sektrrrdomistik vang masih didominasi oleh perempuan.

Salah satu bentuk program pemberdayaan vang dapat dimanfaatkan dalem pengelohan

sampeh dengrn prinsip Rr&rc Rcuc, r)at Raldc idah pembenlayaan permpuan. Nlcnurut

(Aswilati 2016) pa<h desamva pcrcmpuan mcmiliki dua peran dan kedudukan penama memiliki

perao dan keduJukan dirumah ungga seMgai pelaku yaog bethubunga langsung dengaa nusaleh

pengurusan rumah wrgga. Kcdua di luzr rurmh pcrrmpuan memiliki perao dan kcduddian

mencari oat'kah den akses s,siel rerbadap berbrgri kegiatan diluar rulrah ringgr. permasalah

samprh merupakan permasalahao hulu dan hilir dan meljbatkao maslarakar secarx ulnum!

sehingga penveLwian persodan sempah hrrus dapat dilakutao dengan mclibatlun scmua

pa.dsp{si masyarakat. (Mrhyudin 2017) mcngemukakan brhwa pemlelesaian persoahn sampah

yang tidak komprehensif dari hulu ke hilir &n ddaknla panisipesi sernua stakeholder dalan:

mast arakat a-kan menglrambet keberhniuan &n keberhasilan dalem peogdouan sempah_

Pemberdayaan perempu.n dalam pengdolaan sampah di f)esa pagarawal nretupakao

konsep vang paliog tempat ddam penrelesaiao persodao sarrpah. berdasarkan data !.ang telah

didepat dari hpaogao bahlr memicu timbulan sampah sebagian besar berasal dar sempah

rumrh trngga. Selaio itu menurut (Kusaini, Sudrajaq and &rsiologi 2t)lf program

Pembcrdaraan mcmberikan pctub.b.! kccil tcrhedap pcran hkiJaki drn pcrcmpuan, schingga

masysrakat peka rcthadep penn ruang publik bagi p€rempuarf adanya kegiatan ),ing menduhung

pcrempuan tcrharlap kepedulirn liogkungao lang nantinrz aLan mcmberilan dampak rcrhadap

ekrxistcm.
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Pemberdeyaen perempuao a&lah proses pcnvadaran d.n pembeonr-keo kaprsitas (capacin,

btrilding) terhadap p.r sipas rang lebih besar seperti keluasarq peogaw.seq dan peogambilao

keputr.sao serta tiodak transfomasi vang menguh pada perwujudon petsamaan derajat yang

lcbih besat anura petempuan darr laki-laki (ita'arif2003). Lebih lanjut (lrwan 2(,09) meflyarakrn

bahu.a perempuan berpoteosi lebih tinggi ddam mengant dan meoangeni lingkungan hidup.

Panisiposi masvaratat delam pengelol^an sarpah dengan pdasip kfun lkltt, du lkrytb,Japat

dibentuk mclalui program pembcrdat,aan masvrlaker Pcmbcrdaraan mrsrrraltat mcnurut

(Sulisqani and Wulandari 20!f merup*an sdah satu tindakan strategis dan berkelanjutan,

schingga dapat meojadi solusi alernarif terarah dan menguotung&an, bailc bagi masyarakar dan

pcmerintah

Pemberdayaan prrempuen drlam peogekrhan sampah deogan prinsip fu&rr, Reala dan

RaTrl dilaksankan melalui beberapr mhapaao lang drpat dilakulen oleh perernpuan -p€remp uao

dalam mengrrrangi ptoduksi sampah rumah nngga. Danrar.n).r, pettma fudto membcnruk

perila[u meogunngi pndu}si sempah, deogen cara nrenggunakan alat-alat (Lantong katr, koral

mrlrn den as helanjr) vang dapat digunakan herulang dalem kegiemn ber$elanje kehunrhan

domestik sebagai pengganti pengunean plasrilc Kedua R*rc membentuk perilalu penggtmran

kembali pmdut-produk yang dapat meughasilken sarpah. Ketiga Rrrlrl, membenok peril*u
mesvarakar dalam mendaur ulaog sarnpah-sampah yeng tid* bise dikuangi dari kegiatan rumah

tangga sepeni men&ur ulang sampah baseh meniedi pupuk komgrs dan sampah kering

(anorgenik) menizdi produ-k-produk laog memiliki nilai ekonomi.

Perempuao vang mcmiliki dominasi tcrhadep scktor domcstik dapat mcmbcrikao dampak

)ang positif dalam pcngdolaaa sampah, ila pcmbcrdar.ian pelempuan mela.lui prinsip Rz,/rrz,

krta dan kryh dtetapkan oleh pengambil kebiiakan desa den mclibatkan scmua sakehollcr

I'ang ada Mcnurut (\laulidla 2020) Ketedibuan st kehol&r dan sincrgiritas antar strkeholder

dalam perrgclolaan sampeh harus terialin dengan baik dan berkelnaiutao. pemberdaraan

perempuan dalam pengelolaan sampah dcngan priasip Rn/la, Illelz., dan Rtlttc ,Jtpat

bcrkclanjutao dan mcncapai tuiuao menurun pmduki sampah runah tan&B tang ridak

rcrtel( a.

PENUTUP
Pengelolaao sampah vaog tidal beoar berdarsarl<an pengelolaan sampah dengan paradigru

baru, akan bcrdampak mcnghasilkan permasalahn lingkuogal bahLan permasalahan sosial,

Pcngtolzan sampah harus dilakuan secrra hulu dan hilir. Timbulan sempah di Dcse Pagarau'an

didominesi dari sampah ruEuh ungga- Perempr.un memiliki perao dalam timbulan sampalq hd
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