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Seiring nrningharnla kebutuhen -"Tt":: rchh betimplikesi kepade munculola
pcrmasalahan lang cukup serius ddam pengeLoleao sampah. Pemasalahan pengdolaan
sampah ini tidak dapat diselesaiakan dengan maltsimal iika hanyn berpangkuh kepada

kebiiakan &ri peoerinuh unpa a&nve keperdulian dao keterlibaten mrslarakrt ddam
mcngrasi permasalahan tersebul Permasalahan sampah ini juga mcoiadi salah saru

permasalahao 1'ang scrius di Dcsa Pagarawao, dimana benlak dircmukan sampah-
sampah rumah tanlga dirues-ruat jalan dan tempat umum larnnra- Tujuan pcnelitian
ini idah dapat mcnjadi pettimbanlpn dan digunakan ddam pembuatan prrrgram
pcoglolaan sampah bagr pemcrinah maupun manrrakat umum. Ilemdc yang

digunaken idah kualitetif deskifat, adapun teknik pengr.rmpulan deta menggunakan
teLnik wlwmcara mendalam dan obsenasi laogsung. Tekoik pencnruan sampel

mrngguoakan P$Parit tuDrPliry. hasil dari penclitian meounjulkan bah*'a sekmr
domestik sepeni kegamn pemenuhuao kebutuhan anggota keluarya ma.sih didnminasr
perempuAn sehhgla peran pembcrdat aan perempuan deiam peqqek ean sampah

deogan priosip reduce, rcuse, recycle daplt mesrberikao dampak tcrhadap
peng,en&liro produlsi sampah rumah tan141a atau mengutangi produksi sampah vang

banlak dihasilken dari kegirtan runuh ran5ga-

Xete Kunci : Pcmbcrdayaaa, Pctcmpuan, Pcngclolean, Sampah

PENDAHULUAN
Sampah mcnpahan salah satu penioalan lang scrius, penumbuhan penduduli &n

pemhangunan l'aog tems menp3lami pningkaun berimplilrsi keprda peningkamn prorluksi

sempah. Peningklran produhsi sampah yrng tidrk terkelole dengrn heik den bcnrr akrn menjadi

pcrmasahhan lang kompleks beik sec"ara linghngen maupun secara kehidupan sosial.

Bertlasarkan data vang dikeluerkan oleh Sistem Informasi Pengelohan Sempah Nasional

mcnunjukkao bahwa timbulan sampeh secara nrsiooal meocapi 22.1t7.943,29 'fon,/Tahun dari

juarleh tersebut l-1,63 pcrsen eteu 3.10.3.918.46 Ton/ Pertah un, 49,58 peren atau I1.293.781,94

Ton/Tahun Sampah Terkelola (13,21 persen etau l4,.j97.70O,4O Ton,/Tahun, 36,?9 persen atau

8.380.242,89 Ton,/Tahuo. Dapat dilihat rimbulan sampah masih i d:rn unrlah semp,rh

rang ti&k dikelola masih sangat tio141i. Hal ini meounlu

msiooal srngat menpgu atirkao.
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Kebuprtcn Bzngk, Kecametln N'letawanlg Desa P4qara*zn PeneraPan pengeloleen

sampah dengao baik dm benar masih rendah. Berdrsarkan drta dilaparySo timbulan sampah

pada Desa Paganrran perhrri meocapai l35tt kg. Ting{ timbulan sampah di l)esa pqgarauan

dipeogaruhi oleh bel*trpr ir,dlkaat pcxtana peaiogkatan iumleh peodudukan vong berirnplikasi

te*adap peningkaran Lomsumsi produlamduk yang menghasilkan sampah. Kdea, kegiatrn

sosial budaya, s€.ara umum masl'atakat Bangka Belirung ma-sih sangat meiuiung unpgi

kcbudal'aan yang dimiliki scpcni ,\az4grz3 ,)ladi kliat Prrzr,! A.ryt, lcboat I ll tatmn dan

beberapa kebnlayaan lainola vang dryat meogheril!.an sarnPah rumah angg4. kcQa iog*at

koosumsi masyata-kat tcrhad.p ploduk yang drpat meghasillan saorpah masih cLrltup tinggi dao

ktn4,ttlum d,znya kegiataan yang meogarah kepada tidak pcogplolaan sampah lang baik dan

bcoar.

Sampah rumah tangy merupdren ienis samprh paliog dominan yang dihasilkan di Desa

PalFrawxn, Kecamatan Merrwang Kabupaten Bangka, Kegietan konsumsi m^slarak.t Jrng

cukup tinggi dan tiriek didukung oteh kegiasn peoguranlyn ProCuksi sarngah bcrdamprk kepada

timbulan sampah lang ddak dikelola dengan brik dan benrr. Proseriur pengekr)aan s.mPah vnog

mrsih dilekukan oleh maslarekat Desa Prgareu'an ialeh ma.sih meog4unalan paradigma i.ama

dimena komsurlsi bahan req; meoirnbulkur smpeh mesih tiogl;i, tidek adanya pemisahan jcnis

sempeh, pembuaogan sempah keluer rumeh, dao pengrkutan samPah d2ti nnnah ke temprt

pembungn akhir (Sujadmi, Halatr, and Sap[ri 2021). l\'lenutut (Soekidjo]itttoatntt>dio 201?)

'l abapm drLm Peqg'elolam samprh dianteranla pengumpula+ pengengkutar\ smpei dengan

perE[rlraan amu pengplaao sampah dengan tujLun uamanla produtsi sempah tidak men&aeogu

kesehaon maupun lingkungro eecera umum

Permasahhan sampah merupakan permesalahan yrog kompleks, karcna seceta urnun

pengelohan srmpah masih menglpnakan paraligma lama dalam pengelolaan sampah sepcni

pmduksi sampa\ tumpuk dan membuaog ditempat pembuang althir, sehinglp ddam

penyelcsaianya diperlukan paradignra bam dalam pengekrlaan sampah. Paradippa baru dalam

pcogelolaan sampah dapat ditenpkan mela.lui peocragan sistcm JR (kduc, nrtc, tgcb) ixt
mengutamakao panisipasi merlar.akat &lam peogclolaan sampah i'ang baik dao benar ftVoesrho

et al. 20411, knplolaan senrpah di Desa hgrrwan rnasih pandign:a lrrrra djmaru

belum adanra dndalan pengunngan kcnumsi barzng varg dapat nndmbulkan sompah bdum a&4a

pcro&ha[ srrpah baik lzng orpnfi naupur rr>n<rpni& dan tib}nr:r tindakzn dalam ntr6rlia

sanpah sehinpga &par digtrrakrr l€n{rali. Sarnfah masih dirumgrk dinrmah dan akah di.mbil oleh

pihak Bumdes mer4gLnalon mobfl angkut sampah denpn iartuzl dua kali sehari-

2



Bcrdasarkao ureien dieas, permeselrhm delam penelitian ini ideh bagrzimana peogdohu

srmpeh di f)ese Pagarawan dcngan kooseP lpomen's li.mpou'crment melalui prinsip Ra/ac rarr.

dm m1dr. Tujuen penelitian untuk memltrikan konsep penrberdalaan dalam pengtlolaen

sempeh D Desa Pagarauro melalui perarr frerempuan.

METODE PENELTTIAN
Pcnelitian ii dirkukan rli l)csa Prgerru,en, liecametm \laraueng- llctrxlc penlirian leng

digunaken ialah kudiuif dcslniptif dcngen teknik pergurpuLn &tr nrlelui obsen'esi &n

\llrwdt :nzr tEodalalr! sedeogkaa tckoik peoentuan intirrman terrliri dlri pcmcrintah dcsa l aog

nremiliki kcuenaog'an delam pengelolean sampeh di Dese Pa1,'arrrlan, Bumdcs 1mg dalam hal ini

sccara laogsung menl;elol. sampah &sa, kckrmfrk u rnita desa leog memiliki Perao P(,gram

pembcrderaan meslarekut ddam pengclolaao sampah dan mas\'a4rkrrl scc2lr umuln r'rnA Brlibat

lan5pung da.lam pnrdu.ksi sampai mengcblan sarrpah.'fcknih analisis &ta 1?rB digunahan

untuk menjarurb rumussn rnas.hh idah arodcl \liles dan Huberman, r'aog dimulai dengan

meredulsr det4 memlajikao deta sampai pada nrenegrmbil kcsimpulao dari pcnelirian (,\lilcs

19u4.

PEMBAIIASATI

Perempuan sebagei istri eteu sehegei ibu rumah trngp memiliki ttgzs dominan dibi&ng

domestik (emaluddio, hrisu, and Tombili 202), Tuges domiora ditidang domestik iu1.a terjadi

pede petcmpuan-pcrmpuen Di Dese P4er:uzn, dimrne nrreke rnemiliki tangpng ieuab ata.s

tctpenuhinta kebunrhan-kcbutuheo domestik rngoa keluargl muld deri bcrbclania,

mealelikzn sampei dengan membeniheo semur keperluan ent{pta rumeh anpga Kegiaun-

kegiata"r domistik tersebut tidak lepas dari produksi sampah, sepeni l.lng dikemukan oleh

(\'u.liati 2t)19) bahwa kegiaan peremptDn &pat digolongkan menidi .krivias dari limbah

rumah teng3 rang dihasilkrn dati kegietm rumah tangp sarnpai bagimarra upala pcngelolaan

semprh rumah tang4a vang telah dihasilleo-

Ke$eran peogckrlaan sampah tzng nasih mcng4makeo paredigna lma ber&mpak peclr

timbulm sempeh nng tidrk rcrkekrle ruag depat rrrniadi nnsaleh lingkuqpo den masdeh sosial

lrng cukup serius @rihatin 2020). Berdesarkan data dilepanpn ring di&patkxn dan hasil

r>bcenasi dan $?u,2ncara mcndd2m kep*la perempuan-pefirltpaun Dcsa Pagare\r en

menr.nfukkan bah*r kegiaan trerbchnlr Lebutuhen rumah meslzralor Desz Pagaraunn salah

setu f:rktot uteme vang meoghasillzn sempah. Kcgiatan belanie reng didominasi oleh tengkapen

laut akan meoggunakao plastik dua kdi Lpat lebrh banrak dari pde hetlanja kcbutuhen Jxrkok

laino-r'a, Sctiap hari rlari kegbtoa bclaoia terscbut pcrcmpueri pc.trqpurr pagptawan akan
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rnengr"silkan sampah plasti! yrng ti&-k diguneken sebeoyaL 5-lO lc'rnbar kantong plastik lang

rkan dibuang mnpa a& penpplolaan yang benar. Perilaku penpguoaan kanmng plastik vang

mrsih tinggi pada maryarakat rneourut (juharmia.i and Hami 2018) merupaksn suatu tindalun

talg Ed.! atau belum e& inisietif unruk memnggtrnakan tes belanie yang &pat digunakao

secara berulang dalam menggaatikan kantong plastik,

D Desa Pagarawan percmpuan masih mendomioasi sektor domistik lang dapat

membcrikan pehraog positif arar.rpuan negatif rerhadap liogliungan rcruteme dibidang

pengelolaan sampah. Sektor domesdk yaog masih berkaitan dcngan penghadirkan, penviapkan

dan menyaiiken kebutuhen semun an!I+)sr rumah tangge. Seperti t.ng dikemukan olch Bu

Aisyalr scbagpi lbu rumah mngga deo direktr.rr Bumdes pegarauan bahue kegiaun 1ang sangat

rutin dilakukan rrleh Ibu-lbu di Desa Pagarawan ialah kegiaun yeng berkaitan dengan produksi

smprh rumah tanpp. X) persen sampah rang dihasilkan di Desa Pegara*an ielah sampeh

rumah anggr salah sarunya dari sektor domistik riang rusih didominasi oleh perempuan.

Salah satu benruk program pemberday,aan 1,ang dapat dimanha*an dalam peo5,elolaan

sampah dengan prinsip &&rr, Brere, dan fur:,dt ialfi pemberdanal perempuan, Nlenurut

Q\swilati 2016) pade desamla percmpuan memiliki dua petan dan krdudukan penama mcmiliki

peran dan kedrrJukan dirumah ungqa sebagai pelaku 1'eng berhubungp langsung dcngal orasalah

per{pru-san rumah tar4ga. Kedur di iuar runah pcrempuan memiliki pcren dan kedudulian

mencari oat'kah &n akses srxid terhadap berbepi kcgiaun diluar runrah ungga- Permasalah

sampeh merupakzn permasalahan hulu dan hilir &n melibatkan maslarakat sccrr! urum,

sehingga penyelesaiao persoalan sempah hrrus dapat dilakukan dengen melibad<an semue

panispasi meslarakar. @{ehvudin 2017) mcngemukakrn bahwa pernyelesairn persoaian sampah

yeng tidak komprehensif dari hulu ke hilir &n ridaknla panisipa-si semtu stakeholder dalam

mslaakat rko meoghambat kebedmjuan dan keberhasilan dalam pengdoaao vmprh.

Pemberdat,aen perempu^n dalam pengelolaan sampah di Dcsa Pagarau'an meruplken

konsep vang paling tempat ddam penleleseiao persoalan sampah. berda^sarkan data 1;ang relah

didapat dari laparygo bahsu memicu timbulan sampah sebagian besar berasd dar sampeh

rumah tm3ga, Selain itn menurut (Kusaini, Sudraiat, and lrsiologi 2l)17) pnrgram

Pembcrdalaan membctikan perubahrn kccil tcrhadap pcrrn lalo-leki dan pcrempuao, schinga

maslarakat peka terhadzp peren ruang publik bali perempurr\ adanla kegiatro lang mendukuog

pcrempuao tcrhadap kcpcdulian lingkungao Fng nantinya akan mcmberikan dampak rcrhadap

ckosistcm.
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Pembcrdalazn perempueo a&leh proses porl e&ran dan pembcnn&an kaprsites (caPacirl'

building) terhadap partrsipas )-aog lebih besar sePerti k€luaslr\ Pengawrs4n, dan pengambilan

keputusao serta tiodak Eensformasi 1'aog mengerah pada perwu]udan persamaen deraiat yaag

lebih besar mtara perempuan dan laki-laki (I!a'arif2{X)3). Lebih laojut (ltrvan 21X)9) menyataftan

bahwr perempuan berpotensi lebih tinpli dalam mengatur dan meoang3ai lingkunpn hidup.

Partisipasi mrsraraket ddalD penftrlolaao sampah derygn priostp k&c, Rrntt, dn Rqtlc drgt

dibcntuk mclalui program pcmbcrdal'aan malivaraklt. Pcmberdat aan mas\'rrakat mcnuut

(Sulisnani and V ulandari 201?) rnerupekan sdah satu tindrkan smrcgis dan berkelaniuan,

sehingpla dapar mcnjadi solusi alternatif terarah dan mcnguntungkao, baik bagi masyarakat dan

pemerintah

Pemberdevaen perempuan dalam pengekrban sampah dcogan prinsip Rr/err, ksv, dar.

fuqry' dilalsankan melalui beberapr uhapaan yang &pat dilalukan oleh perempuao-pctempuan

delam mengurangr produksi sampah rumah rmgga, Dentar.nte, perame Pefuic membenntk

perilaku mengutaogi produlsi saraprh, deagao care ttxngguoakan dat-dat (antong kain, kotdi

mlken dan tas belanle) -rang daprt digun*an berulang dalam kegiatrn bertelanie kebutuhan

domestik sebrgai pengganti penggunren plastik. Kedur Rare, mernbeonrk perilaku peogguneen

kembali produl-produk )aq{ depat meoghasilkan srmpah. Ketip fir4,r}, membentuk perilaku

mryankat dalam mendaur ulang sampah-sampah yang tidak bise dikrrengi dad kegiatan rumah

r4nggr seperE mendeur ulang sampah basah meniadi pupuk kompxrs dan sampah kering

(anorgenil) menirdi ptodul-prodnk 1,ang memiliki nilai ekonomi.

Percmpurn lang memililti dominasi terhadap scktor domcstik dapat membcrikan dmpak

lang positif datam pcngdolaan sampah, iika pembcrdalaan pcrcmpuan mclalui prinsip Rrlan,

Ran dn kgcb dterapkan oleh pengarnbil kebiiaken desa dan mtliba*ao semua sukeholder

1'ang ada Llenurut O{aulidt'a 2020) Keterlibatan stakeholder dan sincrgiritas antar stekcholdcr

da.lam pengclolaeo sampah herus terialin &ngan baik dan berkelnajuun. Pembcrdelzan

perempuan da.lam pengclolaan sampah dengan priosip Rnle,r. Rnu, dan R4rh daptt

bcrkclanjutan dan mcncapai tuiuao meourun produksi sanrpah runuh tauglp 1'ang tidak

rerkeltia-

PENUTUP
Pengelolaan sampah yang tidak benar berdaesarkan peagelolaan sampah denpn paradigrra

baru, alcan bcrdampak mcoghasilkan permasalaho lingkungan bahkan permasalahan sosial.

Pcnglolaao srmpah hams dilakurn sccam hutu dar hilir. Timbulan srmpah di Dcsa Pagarawan

didominasi dari sampah rumah tangga- PetempLuo memiliki peran dalam timbulan sampalL hal
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ini rJikerenr greremouan di f)ese Prgrns.n mrsih mcndominasi sekor domestilq schinglp dalam

pcr{i'Elol.an sampah denl.an prinsip 3R frcrempuan meruPekan ektor pdiog bcrpengeruh. }leka

dari itu pmberdaraan perempuen ddam pcngeloLaan sampah Di Dese Pagaras an akan

memberikan drmpak grsitif terha&p peogurangan produksi sampah, pengp;uoaan ulang den

daur ulang sampah rang dihaslkan dalem kehidupan schari-hari maslamk*
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