
 

ANTARA APRESIASI DAN EKSPLOITASI 

(STUDI PADA ATLET DIFABEL DI KOTA PANGKALPINANG) 

 

SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Mencapai Derajat Sarjana Strata-1 

Program Studi Sosiologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Oleh : 

Randah Rifdah 

5011511049 

  

 

JURUSAN SOSIOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS BANGKA BELITUNG 

2019 



 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

MOTTO 

“Usaha tanpa doa adalah sombong, Doa tanpa usaha adalah sia-sia. 

Jangan lupa akhiri dengan tawakkal 

(berserah diri kepada Allah)” 

~ Anonym “ 

 

“Bersegeralah bersedekah, sebab bala bencana tidak pernah 

mendahului sedekah” 

(HR Baihaqi) 

 

Yakinlah, rencana Allah jauh lebih indah dari apa yang apa yang 

kita inginkan. Selalu lakukan yang terbaik dengan ikhlas. 

~ RR ~ 

  



 

v 
 

PERSEMBAHAN 

Sembah sujud dan syukur kepada Allah Subhanahu Wa Ta’ala karena 

atas segala karunia dan kemudahan yang diberikan-Nya sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan.  Serta tak lupa pula sholawat dan salam 

selalu terlimpahkan kepada Rasulullah Muhammad SAW. 

Penulis persembahkan karya ilmiah ini untuk kedua orang tua yang 

sangat saya cintai yakni Bapak Sunarno dan Ibu Noviyani. Terima kasih 

atas segala dukungan dan semangat yang selama ini tidak akan pernah 

dapat saya jelaskan satu per satu. 

 

Teman-teman sosiologi FISIP angkatan 2015 

 

Untuk almamater ku tercinta, Universitas Bangka Belitung 

  



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahi robbil‟alamin, puji syukur saya panjatkan kepada Allah 

Subhanahu Wa Ta‟ala atas segala rahmat dan anugerah-Nya sehingga saya 

mampu menyelesaikan skripsi saya dengan judul ANTARA APRESIASI DAN 

EKSPLOITASI (STUDI PADA ATLET DIFABEL DI KOTA 

PANGKALPINANG). Skripsi ini disusun sebagai tugas akhir untuk memenuhi 

syarat kelulusan guna mendapatkan gelar sarjana sosial pada program studi 

Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Bangka Belitung. 

Tentunya banyak kendala yang dihadapi dalam menyelesaikan penulisan 

skripsi ini, namun berkat kehadirat Allah SWT dan bantuan dari berbagai pihak, 

akhirnya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Maka dari itu, penulis 

mengucapkan terima kasih banyak atas bantuannya selama penulisan skripsi ini, 

diantaranya: 

1. Kedua orang tua dan kakak-kakak saya, atas segala doa dan dukungan yang 

telah diberikan selama ini, baik berupa materi maupun non materi; 

2. Bapak Dr. Ir. Muh. Yusuf, M. Si. selaku Rektor Universitas Bangka Belitung; 

3. Bapak Prof. Dr. Bustami Rahman, M.Sc. selaku guru besar program studi 

Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Bangka Belitung; 

4. Bapak Dr. Ibrahim, M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Bangka Belitung  sekaligus Penguji I yang banyak memberikan 

saran dalam proses menyelesaikan skripsi ini; 



 

vii 
 

5. Ibu Sujadmi, S.Sos., M.A. selaku Wakil Dekan Bidang Akademik dan 

Kemahasiswaan, sekaligus Penguji II yang telah memberikan banyak ilmu 

dan arahan dalam proses menyelesaikan skripsi ini; 

6. Ibu Luna Febriani, S.Sos., M.A. selaku Sekretaris Jurusan Sosiologi 

Universitas Bangka Belitung sekaligus Pembimbing Akademik saya; 

7. Ibu Herdiyanti, S.Sos., M.Si. selaku Pembimbing I yang telah memberi saya 

banyak masukan dan saran selama masa bimbingan skripsi; 

8. Bapak Putra Pratama Saputra, MPS.Sp. selaku Pembimbing II yang sangat 

membantu saya dalam menyelesaikan skripsi; 

9. Seluruh dosen jurusan Sosiologi beserta staff Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Bangka Belitung yang telah membantu proses administrasi 

dalam perkuliahan; 

10. Dua teman terbaik saya, Bella Pransiska dan Syarifah Annisah yang sudah 

saling berbagi ilmu, pengalaman dan saling memberikan semangat motivasi 

selama masa-masa kuliah, khususnya masa proposal dan skripsi; 

11. Teman-teman angkatan 2015 Sosiologi FISIP UBB, atas segala suka dan 

duka yang telah dilalui bersama selama proses perkuliahan, dan teman-teman 

KKN Kurau Barat 2018 atas kebersamaannya dalam waktu kurang lebih 40 

hari; 

12. Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Kepulauan Bangka Belitung yang 

telah menerima saya dalam melaksanakan KKL dan memberikan pelajaran 

serta pengalaman yang luar biasa; 



 

viii 
 

13. Atlet-atlet difabel Kota Pangkalpinang yang telah memberikan banyak 

informasi dan berbagi pengalamannya sehingga membuat saya tertarik untuk 

melakukan penelitian yang lebih mendalam terkait atlet difabel. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin 

guna mendapatkan hasil yang terbaik, namun penulis menyadari masih adanya 

kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis dengan senang 

hati menerima kritik dan saran atas penulisan skripsi ini. Penulis sangat berharap 

agar skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca. 

 

       Balunijuk, Agustus 2019 

       Penulis, 

 

 

       Randah Rifdah 

  



 

ix 
 

ABSTRAK 

RANDAH RIFDAH. Antara Apresiasi dan Eksploitasi (Studi pada Atlet Difabel di Kota 

Pangkalpinang). (dibimbing oleh Herdiyanti dan Putra Pratama Saputra).  

 

Penelitian ini membahas tentang bentuk apresiasi dan bentuk eksploitasi terhadap 

atlet difabel di Kota Pangkalpinang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan bentuk apresiasi dan bentuk eksploitasi terhadap atlet difabel di Kota 

Pangkalpinang. 

 

Penelitian ini menggunakan teori Subaltern dari Ranajit Guha. Subaltern  

merupakan mereka yang bukan elite. Guha menjelaskan bahwa penindasan yang 

dilakukan terhadap Subaltern ternyata tidak hanya berasal dari kelompok luar, akan 

tetapi juga bisa berasal dari kelompok dalam. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini yaitu metode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Jumlah 

informan dalam penelitian ini sebanyak 13 informan dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Adapun setelah data terkumpul, maka akan di analisis dengan 

menggunakan teknik analisis data dengan tahap reduksi data, display data dan penarikan 

kesimpulan. 

 

Hasil dari penelitian ini menjelaskan bahwa bentuk eksploitasi lebih dominan 

dibandingkan bentuk apresiasi yang diperoleh atlet difabel di Kota Pangkalpinang. 

Adapun bentuk apresiasi terhadap atlet difabel di Kota Pangkalpinang, yakni 

mendapatkan fasilitas lengkap ketika di pertandingan, uang bonus dan beasiswa sekolah. 

Sedangkan, bentuk eksploitasi terhadap atlet difabel di Kota Pangkalpinang, yakni 

ketiadaan fasilitas memadai dan konsumsi pada saat latihan sehari-hari, ketiadaan 

sistem seleksi dan latihan bersama dengan semua atlet difabel di Kota Pangkalpinang, 

serta kurangnya transparansi dan koordinasi antara organisasi khusus atlet difabel 

kepada atlet difabelnya. Seharusnya, organisasinya mampu untuk memenuhi hak-hak 

atlet difabel sehingga atlet difabel akan merasa terbantu dan diperhatikan selama 

mengikuti latihan guna mencapai prestasi. Akan tetapi, pada senyatanya terdapat 

beberapa hak yang baru diperoleh atlet difabel. Hal ini menyebabkan para atlet difabel 

yang ada di Kota Pangkalpinang harus latihan dengan mandiri dan menggunakan uang 

pribadinya untuk memenuhi kebutuhan selama mengikuti latihan. 

 

 

Kata kunci: Atlet Difabel, Apresiasi, dan Eksploitasi 
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ABSTRACT 

RANDAH RIFDAH. Between  Appreciation  and  Exploitation  (Study on Disabled 

Athletes in Pangkalpinang). (under guidance by Herdiyanti dan Putra Pratama Saputra).  

 

This study discussing relationship on the form of appreciation and form of 

exploitation  happened  to disabled  athletes in Pangkalpinang. Furthermore, the 

purposes of this study is to describe form of appreciation and the form of exploitation to 

the disabled athletes. 

 

This study uses Ranajit Guha‟s Subaltern theory. It states that there are people 

who are not  elite. Guha assumed that oppression on the subaltern is not only comes from 

outsiders but also comes from their internal. The method used in this research is 

descriptive qualitative research method. Data collection techniques in this study used 

interview, observation, and documentation techniques. The informants in this study were 

13 informants using purposive sampling technique. As for the data collected, it will be 

analyzed using data analysis techniques with data reduction, data display and conclusion 

drawing stages. 

 

The results from the study explains that the amount of the exploitation are more 

dominant than the appreciation the disabled in Pangkal Pinang had. for a form of 

appreciation for their effort is provided a full facilities and services during the event, 

bonus and scholarship. on the other hand, there are forms of exploitation such as 

inadequate facilities, lacks consumes during the daily training, missing selection system 

and joint-training menu, also lack of transparency and coordination between the disabled 

athlete organization and their athletes. despite of that the organization should capable for 

fulfilling their right to support them for training for their achievement. But on the reality, 

there more „additional‟ right for them to be fulfilled. moreover, this caused them to train 

on their own and uses their finances to cover for attending the training. 

 

 

Keyword: Disabled Athletes, Appreciation, and Exploitation 
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